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المقدّمةالمقدّمة
  حرصــاً مــن وزارة التربيــة والمركــز الوطنــي لتطويــر المناهــج التربويــة علــى 
تحســين مخرجــات العمليــة التعليميــة وتقديــم مصــدر يســهم فــي تعليــم 
ــاب  ــدّم كت ــي ، نق ــم نظام ــي تعلي ــظ بتلقّ ــعفهم الح ــم يس ــن ل ــن الذي المتعلمي
المســتوى الثاّنــي )الفئــة ب( مــن مــادة العلــوم لمرحلــة التعليــم الأساســي الحلقة 
الأولــى، وقــد روعــي فيــه تبســيط المــادة العلميــة المقدّمــة؛ بحيــث تتناســب مــع 
النمــوّ العقلــي للمتعلــم، ممــا يســاعد علــى التركيــز والمتابعــة ووضــوح الرؤيــا. 
ــن:  ــة ب( وحدتي ــي لمنهــاج )الفئ ويتضمــن الفصــل الأول مــن المســتوى الثاّن
الوحــدة الأولــى تعــرّف المتعلـّـم بأقســام جهــاز الهضــم لــدى الإنســان وصحته، 
ــي،  ــة المتنوّعــة، والجهــاز الدّعامــي الحركــي، والجهــاز العصب والزّمــر الغذائيّ
وحاسّــة الشّــمّ، وحــالات المــادةّ وخاصّياّتهــا الفيزيائيـّـة بالإضافــة إلــى مفهومــي 

الــذّرّة والطاّقــة.
   أمــا الوحــدة الثانيــة فتتضمــن إنتــاش البــذور ومراحــل نمــوّ النبّــات والترّكيــب 
الضّوئــي والتنّفّــس والنقّــل لــدى النبّــات، وأدوات القيــاس، والكهربــاء، وبعــض 

التغّيـّـرات الفيزيائيـّـة والتغّيـّـرات الكيميائيـّـة.
ــم تكيّــف  ــة مفاهي ــي الوحــدة الثالث ــن المســتوى الثاّن ــي م ويضــم الفصــل الثان
الحيوانــات مــع بيئاتهــا، وطرائــق العنايــة بصغارهــا، والتكّاثــر لديهــا، والعلاقات 
ــض  ــي، وبع ــل المغناطيس ــزيء والحق ــراض، والج ــوم الانق ــا، ومفه ــا بينه فيم
ــواع  ــن أن ــه م ــا تتضمن ــة بم ــا يحــوي الوحــدة الرابع ــة. كم الخــواص الفيزيائي
الصخــور فــي البيئــة، وتكيـّـف الكائنــات الحيـّـة مــع بيئاتهــا، والتلّــوّث وإعــادة 

ــة. ــة الحجميّ ــر، وطبقــات الأرض والغــاف الجــوّي، ومفهــوم الكتل التدّوي
   ويحتوي الكتاب أيضاً على وســائل إيضاح مختلفة من الصّور والمخططّات 
والأشــكال والرّســوم والخرائــط المفاهيميـّـة المرتبطــة بالمحتــوى، إضافــةً 
إلــى أنشــطة وتجــارب عمليـّـة تتطلـّـب مهــارات وتركّــز علــى التعلـّـم التعاونــي 
وتســاعد المتعلــم علــى حــلّ المشــكلات واتخــاذ القــرار المناسب.وأســئلة 
ــم  ــي والتقوي ــم البنائ ــر العلمــي واســتخدام التقوي ــارات التفكي ــى مه تعتمــد عل

النهائــي.
   نضــع هــذا الكتــاب بيــن أيديكــم، ونأمــل تزويدنــا بالملاحظــات والمقترحات 

القيمّــة للإفــادة منهــا فــي تطويــر الكتاب.

والله نسألُ التوّفيق 				  

المؤلفّون �



خطوات منهجيةّ 
عرض الدّرس

دور المتعلمّدور المعلمّ

كلمات مفتاحيّة

التأكّد من شرحها، وتوضيح معانيها.
الانتباه لها، وفهم معناها، واستعمالها في 

البحث والتوسّع حول الدرس.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ

تحفيزُ المتعلِّمين، واستثارة دوافِعهم لموضوع 

الدّرس.
الانتباه والتأّمّل.

أتواصل شفويّاً

إدارة النّقاش، والتأّكّد من مشاركة أكبر عدد 

ممكنٍ من المتُعلمّين، والاستماع لجميع الآراء.

التوّاصل الإيجابّي مع الزملاء جميعِهم، 

والالتزام بآداب الحوار البنّاء.

أجُرِّبُ وأستنتج

تأمين مستلزمات التجّربة، وتطبيقها وَفق 

خطواتها، والتأّكّد من مشاركة  المتعلمّيَن 

جميعهم وصولاً للتعّميمات المناسبة 

والصّحيحة.

الالتزام بقواعد السّلامة والأمان، وتنفيذ 

خطوات التجّربة، والتوّاصل الإيجابّي مع 

المعلمّ والزمّلاء.

تعلمّتُ

رس، والتأّكّد من استيعاب المتعلِّمين  قراءة الدَّ

لمحتواه العلميّ.
التأّكُّد من وضوح المعلومات، وفهمها.

عملُ مجموعات

توجيه المتعلمّين إلى العمل الجماعيّ، والانتباه 

لأدائهم على نحوٍ ملائم.

التنفيذ الملائم للمهامِّ المطلوبة ومراعاة 

القواعد العامّة للسّلامة والأمان، والحرص 

على تقديم أفضل النتائج.



خطوات منهجيةّ 
عرض الدّرس

دور المتعلمّدور المعلمّ

أتفكّر

عرض الإشكاليةّ الخاصّة بالتفّكير النّاقد، 

والاستماع لأكبر قدر ممكن من الإجابات 

ومناقشتها مع إتاحة الفرصة للمتعلمّين 

لإعمال عقولهم واستمطار أفكارهم.

تنظيم البحث والاستقصاء، والتفّكير على نحو 

بنّاء وإيجابّي.

نشاط

شرحُ التدريبات للمتعلمّين، والتأّكّد من 

قدرتهم على أدائها، وتقديم التغّذية الراجعة 

الملائمة.

أداء الأنشطة والتدريبات للحصول على 

أفضل النتائج خلال الزمن المحدّد.

أتواصلُ مع الأهل:

التعّاونُ مع الأهلِ لتنفيذِ النّشاط، وعرض 

النّتائج، وتقديم التغّذيةِ الراجعةِ الملائمة.

نقل المعلومات والخبرات التي حصل عليها 

إلى المحيطين به، ومشاركتهم تنفيذ المهامِّ 

المطلوبة.

أختبر نفسي
يراجع إجابات المتعلمين ويتأكد من صحّتها 

ويصوّب الأغلاط )ان وجدت(

يقوم بالإجابه على التدريبات الشاملة للدرس 

للتحقق من مدى فهمه للدرس ويصوبها 

بإشراف المعلم

ورقة العمل
تنفّذ في حصّة درسيّة كاملة، وتعدُّ تقييماً 

ذاتيّاً لأداء المتعلمّ.

ينفذ ورقة العمل بمفرده ويقدمها للمعلمّ 

و بذل الجهود لأداء الأنشطة والتدّريبات 

بالأسلوب الأفضل في الوقت المحدّد.

المشروع

يشرح المهامَّ المطلوبة، ويتابع اختيار كلّ 

متعلمّ لنوع المشروع ولمجموعته للتنفيذ 

أو يتابع تخطيط  المشروع المقُترح وتنفيذه 

من قِبَلِ المتعلمّ، ثمّ يراقب أداء المتعلمّين 

ويسُاعدهم ويقدّم لهم التغّذية الراّجعة 

الملائمة.

ينفّذ المتعلمّ المشروع ضمن الحصّة الدرسيّة 

المخصّصَة لها في نهايةِ كلِّ فصل، ليقدّم نتائج 

عمله الفرديّ أو ضمن مجموعته ويبدي رأيه 

بعمل زملائه بإيجابيَّة.
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	1 ــفِّ . ــم للحفــاظ علــى ســامتي داخــل غرفــة الصَّ ــعُ إرشــادات المعلِّ أتبّ
وخارجهــا.

	2 أحافظُ على نظافة مكان العمل..

	3 أتعاملُ بحذر عندما أحمل وأستخدم التجّهيزات العلميَّة..

	4 أرتــدي نظـّـارات واقيــة وقفّــازات وربطــات شــعر عندمــا يطلــبُ .
ـي ذلــك. المعلِّــم منّـِ

	5 أخُبِرُ المعلِّم في حال تعرّض أيّ شخص للأذى أو الإصابة..

	6 ق أو أشرب أو أستنشق أيَّ شيء في أثناء النشّاطات العلميةّ.. لا أتذوَّ

	7 أحتــرمُ النـّـاس وأعتنــي بالكائنــات الحيـّـة؛ الحيوانــات والنبّاتــات التــي .
أدرســها.

	8 أنظِّف الأدوات والموادّ وأغسل يديَّ عندما أنتهي من النشّاطات..

	9 ــة . ــن الأجســام الغريب ــا م ــل به ــول أو العم ــي للحق ــد زيارت أحــذرُ عن
َّصــل بالرقم١٣٠فــي  فأبتعــد عنهــا ولا ألمســها، ثــمّ أبلـّـغُ الكبــار أو أت

ــي المحافظــات. ــي باق دمشــق أو ١٨٩ ف

ـد 10	. التقّيّـُ بواجــب  زملائــي  وأخبــر  ـة  ّـَ التحّذيري للشّــاخصات  أنتبــهُ 
الشّــاخصات. هــذه  بمضمــون 
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الوحدة الأولى: نظم داعمةالوحدة الأولى: نظم داعمة

الدرس الأوّل: رحلة اللقمة
أتعرفّ جهاز الهضم.	-

1 أسُمّي أقسام جهاز الهضم من خلال مجسم معروض. 	.
أتعرفّ عملية الهضم.	-

1 أرُتبّ بطاقات كتب عليها أقسام السبيل الهضمي وفق 	.

مسار اللقمة الغذائية.

الدرس الثالث: مّم يتكون غذائي؟
أتعرفّ الزمر الغذائية.	-
1 أعُدّد أنواع الزمر الغذائية.	.
أتعرفّ أهمية الزمر الغذائية لجسمي.	-
1 أستنتج أهمية كل زمرة غذائية لصحة جسمي.	.
أتعرفّ الهرم الغذائي.	-
1 أرُتبّ الزمر الغذائية على شكل هرم )الهرم الغذائي(.	.

الدرس الخامس: ألعب وأتحرّك
أتعرفّ العضلات.	-

1. أصُنّف أنواع العضلات إلى إرادية ولا إرادية.

2. أستنتج طرائق المحافظة على الجهاز الدعامي الحركي.

الدرس الثاني: صحة جهاز الهضم
أتعرفّ القواعد العامة للعناية بصحتي الغذائية.	-

1. أمُيّز السلوك الصحي السليم من السلوك المغلوط 
للمحافظة على صحة جهاز الهضم.

الدرس الرابع: عظامي تدعمني
أتعرفّ الهيكل العظمي.	-

1. أذكر أقسام الهيكل العظمي.

2. أسُمّي عظام كل من الطرف العلوي والطرف السفلي.

3. أصُنّف أنواع المفاصل.

الدرس السادس:  مركز    القيادة
- أتعرفّ أقسام الجهاز العصبي.	

أسُمّي أقسام الجهاز العصبي من خلال صورة أو مجسم. 	.1
أستنتج أهمية الدماغ في الحس والحركة. 	.2

أحُدّد موقع النخاع الشوكي. 	.3
- أتعرفّ وظائف الجهاز العصبي بشكل مبسّط	

أذكر أهمية النخاع الشوكي في الحركات اللاإرادية والنقل الحسي  	.1
والنقل الحركي.

أصُنّف الأعصاب حسب المنشأ والوظيفة. 	.2
أفُسّ الإحساس بالسخونة عند لمس الماء الساخن. 	.3

أقترح بعض السلوكيات للمحافظة على صحة الجهاز العصبي. 	.4



الدرس السابع: عالمي الصّغير
أتعرفّ بنُية المادة.	-

أكتشف أن العناصر تتكون من الذرّات. 	.1

أسُمّي مكونات الذرة. 	.2

أحُدّد شحنة كل من البروتونات والنيوترونات والإلكترونات. 	.3

أصف بنيّة الجزيء. 	.4

الدرس التاسع: عَبقٌ نقي )وظائف الأنف(
أدُرك وظائف الأنف.	-

أستنتج وظائف الأنف. 	.1
أمُيّز السلوك الصحي السليم من السلوك المغلوط  	.2

للمحافظة على صحة الأنف.

الدرس الحادي عشر:  ألعبُ بالكرة
أتعرفّ الطاقة الحركية.	-

أستنتج أن الطاقة الحركية تنتج عن حركة الأجسام. 	.1
أستنتج العوامل التي تتوقف عليها الطاقة الحركية. 	.2

الدرس الثامن: عَبقٌ من حَولي
أتعرفّ الأنف.	-

أستنتج وظائف الأنف. 	.1
أعُدّد أقسام الأنف. 	.2

ة الدرس العاشر: طاقتي الخفيَّ
 أتعرفّ الطاقة الكامنة.	-

أستنتج أن الأجسام تختزن طاقة كامنة ثقالية عند  	.1
رفعها إلى ارتفاع معين.

أستنتج العوامل التي تتوقف عليها الطاقة الكامنة . 	.2

الدرس الثاني عشر: تحوّلات الطاقة
 أتعرفّ تحولات الطاقة.	-

أذكر أمثلة على تحولات الطاقة من بيئتي. 	.1
أستنتج مبدأ مصونية الطاقة. 	.2



قْمة رِحلةُ اللُّ كلمات مفتاحيَّة1
• المريء	 • الفم	

• البُلعُْوم	
• المعدة.	 أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورةِ الآتيةِ: أمُعنُ النظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- ما الجزءُ الذي تبدأُ بهِ رحلةُ الطَّعامِ في جسمِنا؟	

- ماذا يحدثُ للطَّعامِ في الفم؟ِ	

- أضع قطعة من الكعك في فمي، ماذا حدث لها؟	

- ما المسؤول عن ترطيب قطعةِ الكعكِ داخلَ فمكَ؟	

أسَتنتِجُ: 

 - تبدأُ رحلةُ الطَّعامِ من الفمِ حيثُ يتمُّ تقطيعُهُ بوساطةِ الأسنانِ.

ــدَدُ اللُّعابيّــةُ فــي الفــمِ بإفــراز اللعّــاب الــذي يســاعد علــى ترطيــبِ الطَّعــامِ وتســهيلِ  - تقــومُ الغُ
مضَْغِــهِ.
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

- ورة السّابقة، ثمّ أحُدّثُ زملائي عن رحلةِ اللقّمةِ بعدَ خروجها من الفم.	 أنُعمُ النظّرَ في الصُّ

- أخُبرُ زملائي ما الذي ساعد َ على تفكُّكِ قطعِ التفاح في المعدة.	

- أنُاقشُ زميلي أين تتمّ عمليةّ هضم قطع التفاح وامتصاص المواد التي يحتاجها الجسم منها؟	

- في رأيكَ: إلى أينَ تتجّه بقايا الطعّام التي لم تهُضم؟	

- أتناقشُ أنا وزميلي حولَ مسارِ الطَّعامِ الذي يأكلهُُ الإنسانُ، وأعرِضُ نتائجَ البحثِ على 	
زملائي.

- أملأ بمساعدة زميلي وظيفة كل مما يأتي:  الأسنان، المريء، الغدد اللعابية.	

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

نشاطٌ:
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• تتَّجهُ اللُّقمةُ بعدَ خروجِها من المريءِ إلى المعدةِ. 	

• تفرزُ الغُدَدُ الهاضمةُ عُصاراتٍ هاضمةً تساعدُ في عمليَّةِ الهضمِ. 	

• قيــقِ الــذي يقــومُ بهضــمِ الطَّعــامِ وامتصــاصِ المــوادِّ التــي 	 تنتهــي رحلــةُ اللُّقمــةِ في المعــيِ الدَّ

يحتاجُهــا الجســمُ. 

• ــا الطَّعــامِ يصــلُ إلى المعــيِ الغليــظِ حيــثُ يطــرحُ الفضــاتِ إلى 	 ــائل وبقاي ــى مــن السَّ مــا تبقّ

جِ. خــارجِ الجســمِ عــن طريــقِ الــرَّ

تعلّمْتُ:

يتألّفُ جهازُ الهضم في جسم الإنسان من:

• ج.	 بيل الهضميّ: الفم - البلعوم - المريء - المعدة - المعي الدقيق - المعي الغليظ - الشَّ السَّ

• الغدد الهاضمة: الغُدَد اللعّابيَّة - الكبد- البنكرياس – الغدد المعديَّة – الغدد المعويَّة.	

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــنَ،  ــدَ الأطفــالِ والبالغي أبحــثُ بمســاعدةِ أهلــي عــن أســماءِ الأســنانِ داخــلَ الفــمِ، وعددِهــا عن
وأعــرضُ نتيجــةَ البحــثِ علــى زملائــي.
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ورةِ معَ ما يناسبهُا من عباراتِ المهامِّ الآتيةِ: أصلُ بخطٍّ أقسامَ جهازِ الهضمِ في الصُّ

عام عامتفكيكُ الطَّ تقطيعُ الطَّ

عامِ غير المهضوم بقايا الطَّ عام وامتصاصُهُ هضمُ الطَّ

المعي الدقيق

المعدة

البنكرياس
المعي الغليظ

 المريء

 البلعوم

الكبد

الفم
اللقّمة
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كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- ابقةِ.	 أتعاونُ أنا وزملائي على تمثيلِ المواقفِ في الصّورِ السَّ

- يةِّ التي نتناولهُا في اليومِ.	 حِّ أناقشُ زميلي بعددِ الوجباتِ الغذائيَّةِ الصِّ

- ماذا لو تناولنْا الطَّعامَ بكثرةٍ وبأوقاتٍ غيرِ منُتظمَةٍ؟	

- ةِ جهازِها الهضميِّ في رأيِكَ؟	 ورةِ الثَّالثةِ على صحَّ كيفَ حافظتَِ الطِّفلةُ في الصُّ

- 	. ةِ جهازي الهضميِّ يَّةٍ أخرى أتبّعُها للحفاظِ على صحَّ أخبرُ زملائي بعاداتٍ صحِّ

ةُ جهاز الهضم صحَّ 2• قواعد صحيّة.	
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ةِ جهازِ الهضمِ: يَّةِ للمحافظةِ على صحَّ حِّ بعضُ القواعدِ الصِّ

• أغسلُ يديَّ بالماءِ والصابونِ قبلَ تناولِ الطَّعامِ وبعدَهُ وبعدَ الخروجِ من المرحاضِ.	

• ناعيَّةِ.	 نِ بالأصبغةِ الصِّ أتجنَّبُ تناولَ الطَّعامِ المكشوفِ و الطعّام الملوَّ

• أغسلُ الخضارَ والفواكهَ بشكلٍ جيِّدٍ قبلَ تناولهِا.	

• أتناولُ الوجباتِ الغذائيَّةَ المتوازنة: ثلاث أو أربع وجباتٍ يوميّاً. 	

• آكلُ بتأنٍّ وأمضغُ الطَّعامَ جيّداً.	

• يّاتٍ مناسبةٍ.	 أشربُ الماءَ بكمِّ

• أنُظِّفُ أسنانِ بالفرشاة والمعجون بعدَ تناولِ الطَّعامِ وقبلَ النَّومِ.	

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـهُ اليــومَ، ثــمَّ أبحــثُ بمســاعدتِهم عــن الأغذيــةِ التــي تســاعدُ علــى تســهيلِ 
نهُــا فــي قائمــةٍ، وأخُبــرُ زملائــي بهــا. عمليَّــةِ الهضــمِ وأدوِّ
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. يَّةِ للحفاظِ على الجهازِ الهضميِّ حِّ - أرشدُ صديقي كرمَ إلى العاداتِ الصِّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــةِ التــي تســاعدُ علــى تســهيلِ  ــمَّ أبحــثُ بمســاعدتِهم عــن الأغذي ــومَ، ث ُــهُ الي ــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْت أخُب
ــرُ زملائــي بهــا. ــا فــي قائمــةٍ، وأخُب نهُ ــةِ الهضــمِ وأدوِّ عمليَّ
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نُ غذائي؟ كلمات مفتاحيَّة3 ممَّ يتكوَّ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

عسل طبيعي

ماذا حدث للأطعمة
التي تناولتها منذ الصباح؟

اللحوم تحتوي على البروتين،
السلطة تحتوي على أملاح

معدنية وماء،
الفواكه تحتوي على فيتامينات،
العسل يحتوي على سكريات،

الزبدة تحتوي على الدسم.

اللحوم تحتوي على البروتين،
السلطة تحتوي على أملاح

معدنية وماء،
الفواكه تحتوي على فيتامينات،
العسل يحتوي على سكريات،

الزبدة تحتوي على الدسم.

• فيتامينات	 • زمَُر غذائيَّة	
• دُسم	 • بروتينات	
• سكَّرياّت.   	 • أملاح معدنيَّة	
• بناء	 • طاقة	

• وقاية	
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أتواصل شفوياًّ:
- ابقةِ أتعاونُ أنا وزميلي بجواري لأملأَ الفراغاتِ الآتيةَ، ثمَّ 	 بالاعتمادِ على المعلوماتِ السَّ

أعرضُ النَّتائجَ على زملائي:

- ــةٍ فاللحــومُ تحتــوي علــى بروتيــن، 	 ــرٍ غذائيَّ عــةُ تحتــوي علــى مجموعــةَ زُمَ الأطعمــةُ المتنوِّ

بــدةُ فتحتــوي علــى دســم،  والخضــارُ تحتــوي علــى أمــاح معدنيـّـة، أمـّـا زيــت الزيتــون والزُّ

والفواكــهُ تحتــوي علــى................ أمّــا الخبــز والمعكرونــة والبطاطــا والعســل تنتمــي إلــى 

زمــرة ................

ـةٍ ،  عــةٍ مــن الأطعمــةِ تنتمــي إلــى ســتِّ زُمـَـرٍ غذائيّـَ أسَتنتِجُ: �يحتــاجُ الجســمُ إلــى أصنــافٍ متنوِّ

ــكرياّت، الدســم )وهمــا مــن أغذيــة الطاّقــة  تعُطــي الجســم القــدرة  على إنجــاز الأعمال  السُّ

اليوميّــة بنشــاط(.

          البروتينات )وهي من أغذية البناء تساعد في نموّ الجسم(.

الفيتامينــات، المــاء والأمــاح المعدنيـّـة )مــن أغذيــة الوقايــة تسُــاعد فــي حمايــة الجســم مــن 

الإصابــة بالأمــراض(.

أتفكّر:

- كَّرياّتِ وطعمُها ليسَ حلواً.	 أسُمِّي نوعاً من الأطعمةِ التي تنتمي إلى زمرةِ السُّ
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ، وأجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

ــة  ــي الأغذي ــة ف ــر الزمــر الغذائي ــا معلومــاتٍ عــن توافُ ــدّمَ لن ــةِ المدرســيَّةِ،ِ وق حَّ ــبُ الصِّ ــا طبي    زارَن
ــيّ: وترتيبهــا ضمــن الهــرم الغذائ
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أتواصل شفوياًّ:

- كلَ 	 ةِ المدرسيَّةِ أكُملُ الشَّ حَّ مهَا طبيبُ الصِّ بالاعتمادِ على المعلوماتِ في الصّورة التي قدَّ
مرِ الغذائيَّةِ المناسبةِ:  الآتي بالزُّ

...................

فيتامينات و............

دُسم

.........................
...

أعملُ معَ مجموعتي للإجابةِ عن الأسئلةِ الآتيةِ، وأعرضُها على زملائي: 

- تحوي قاعدةُ الهرمِ زمرة 	

- مرةُ الغذائيَّةُ التي تعلوها هي: 	 الزُّ

- تحتوي قمَّةُ الهرمِ على زُمرة: 	

- كلَ في رأيِي: 	 أسمِّي الشَّ

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

عــةِ عــن مســاوئِ الإفــراطِ  أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلمّْتـُـهُ، وأبحــثُ بمســاعدتِهم فــي مصــادرِ التَّعلُّــمِ المتنوِّ
ســمِ والسّــكرياتِ. فــي تنــاولِ الدُّ
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أولاً. أكُملُ الجدولَ وفقَ طعامِ الغداءِ الذي تناولتْهُُ البارحةَ:

- اسمُ الوجبةِ: 	

المجموعةُ الزُّمرُ الغذائيَّةالمكوِّنات
يَّةالغذائيَّة الأهمِّ

كَّرياّتخبز تمدُّ الجسمَ بالطَّاقةِ اللازمةِ للحركةِ طاقةالسُّ

ثانياً. أصلُ بخطّ مجموعة الأغذية من العمود الأوّل بما يناسبها من العمود الثاّني:

العمود الثانيالعمود الأوّل
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ــذ  ــاء تنفي ــي أثن ــة ف ــى الحرك ــمي عل ــاعد جس ــذي يس ــا ال م
الرياضيــة؟ التماريــن 

كيف يبقى جسمي منُتصِباً ويتحرّك بسهولة؟

وأنا أتحسّسُ كتفي ويديّ بشدّة، بمَ أشعر؟

ماذا أسمّي الجزء الصلب من جسمي؟

أسَتنتِجُ:

صلبــة  أجــزاء  جســمي  فــي 
تســمى العظــام، ومجموعهــا 

العظمّــي. الهيــكل  يشــكّل 

ألاحــظ الهيــكل العظمــي فــي 
الشكل وأتعرّفُ أقسامه.

هيكل الرأس

هيكل الجذع

هيكل الأطراف

هــل نعــرف أســماء 
فــي  العظــام  بعــض 

؟ جســمنا

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ة كلمات مفتاحيَّ عظامي تدعمُني  العظام •4

المفاصل •
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ــن الســفليينّ فــي  ــن العلوييــن وعظــام الطرفي أنُاقــشُ زميلــي، أحــاولُ أن أســمّي عظــام الطرّفي
جســمي، مســتفيداً مــن الشّــكل الآتــي:

أسَتنتِجُ: �عظام الطرف العلويّ هي: عظم العضد – عظما الساعد – عظام الكفّ.

�عظام الطرّف السّفليّ هي: عظم الفخذ – عظما الساق – عظام القدم.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

الزنــار  عظــام 
لكتفــي ا

عظم العضد

عظما الساعد

عظام الكفّ

عظم الفخد

عظما الساق

الزنــار  عظــام 
ضــي لحو ا

عظام القدم

عظام الرأس
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أحــاولُ أن أحــرّك العظــام الموجــودة فــي الصّــورة السّــابقة، هــل حركــة جميــع هــذه المفاصــل 
بهة؟ متشا

	1 ما العظام التي لم تستطع المفاصل تحريكها؟ .

	2  ما العظام التي تحرّكت في جميع الاتجّاهات و بحركة واسعة بوساطة المفاصل؟.
 وكيف كانت حركة عمودِي  الفقري ومِرْفق يدي؟

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

نشاطٌ:

• يوجــد هيــكلٌ عظمــيٌّ داخــل جســم الإنســان، يتكــوّن مــن العظــام التــي ترتبــط بعضهــا ببعــض 	

ــاطة المفاصل. بوس

• ــن 	 ــا م ــوف بشــكل مســتقيم، ويمكّنن ــكل العظمــي جســمنا، ويســاعدنا عــى الوق يدعــم الهي

ــة. ــا الداخلي ــي أعضاءن ــة، ويحم الحرك

• هناك مفاصل تتحركّ بكلّ الاتجاهات، ومفاصل نصف مُتحركّة ومفاصل ثابتة.	

تعلّمْتُ:
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أوّلاً. أكمل الفراغات في كلٍّ مماّ يأتي:

	1 من وظائف الهيكل العظمي  و .

	2 نسمي منطقة اتصال عظم بآخر .

	3 . ، أقسام الهيكل العظمي: هيكل الرأس، 

ثانياً. أعُطي تفسيراً علمياًّ:

- لا تتباعد العظام بعضها عن بعض في أثناء الحركة.	
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ألعب وأتحرّك  العضلات الإراديةّ •5

العضلات اللاإراديةّ •

كلمات مفتاحيَّة

أنُاقشُ زميلي وأساعد 
فرح بالإجابة عن سؤالها.

مــا الــذي يغطـّـي عظــام 
ــت  ــة تح ــمي القوي جس
ويســاعدني  جلــدي 
علــى القيــام بالأنشــطة 

لمختلفــة؟ ا

أسَــتنتِجُ: العضــات تغطـّـي العظــام، وتســاعد 
جســمي علــى الحركــة.

أحاول تحريك العضلات الآتية الموجودة على أجزاء 
جسمي: 

 أسجّل ملاحظاتي.
 هل استطعتُ تحريك جميع هذه العضلات بإرادتي؟

ما الأجزاء التّي لم أستطع تحريكها؟

اليد

المعدة

جل الرِّ

المعي

الرقبة

نشاطٌ:
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أسَتنتِجُ:

أســمِّّي العضــات التّــي لا أســتطيع التحّكــم 
ــة. بحركتهــا العضــات اللاإراديّ

والعضــات التّــي أســتطيع التحكــم بحركتهــا 
العضــات الإراديةّ.

        

ــى  ــق المحافظــة عل ــا حــول طرائ ــل ملاحظاتن ــة ونسجـّ ــي حــول الصــور الآتي ــشُ مجموعت أنُاق
صحــة هيكلنــا العظمــي وعضلاتنــا علــى بطاقــات ونعلقّهــا فــي مجلــة الصــفّ بإشــراف معلمنــا.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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• أحافــظ عــى صحــة هيــكلي العظمــي وعضــاتي بممارســة التماريــن الرياضيــة، وتنــاول الأغذيــة 	

ــراً  ــاً وع ــمس صباح ــرضّ لأشــعة الش ــة والتعّ ــرات كافي ــوم لف ــات، والن ــة والبروتين الصّحيّ

ــة. ــح والابتعــاد عــن حمــل الأشــياء الثقيل ــوس الصحي والجل

• أتناول الدّواء المناسب حسب إرشادات الطبيب عند المرض.	

تعلّمْتُ:

ثانياً: أحدّد على الشكل المجاور أسماء العضلات الآتية:

عضلات العضد

عضلات الفخذ

عضلات المعدة

عضلات الصدر

أولاً: أملأ الفراغات الآتية بالكلمة المناسبة:

الجلسة الصحيةّ تحمي  من التشوّه.

 ممارسة التمارين الرياضيةّ تحافظ على صحّة الهيكل 
. وتنمّي 
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مركز القيادة 6
كلمات مفتاحيَّة

الجهاز العصبي •

         أجرّب

ــي، أن تمســك مســطرة بشــكل  ــى زميلت ــب إل أطل
عمــودي بحيــث يكــون طــرف درجــة الصفــر إلــى 
الأســفل، أضــع يــدي مباشــرة تحــت المســطرة، 
وأنظــر بانتبــاه إليهــا؛ إذ تســتعد زميلتــي لتركهــا. 

ــرعة. ــا بس ــأحاول أن ألتقطه س

علــى  يــديّ  عضــات  ســاعد  الــذي  مــا  تــرى 
؟ كها مســا إ

أسَتنتِجُ:

الجهــاز العصبــيّ: هــو الجهــاز الـّـذي يشــرف علــى جميــع الوظائــف التّــي يقــوم بهــا الجســم وينظـّـم 
العمــل فيمــا بينها.

المخ

الدماغالمخيخ

البصلة 
السيسائية

النخاع 
لشــوكي ا

الأعصاب

            

أنُاقــش زميلــي بالصّــورة الآتيــة، ونســتنتج أقســام 
المفاهيــم  نكمــل خريطــة  ثــمّ  العصبــيّ،  الجهــاز 

المرفقــة:

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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الجهاز العصبي

يتكوّن من

يتكون من

دماغية

شوكية

حسية

حركية

حسية وحركية 
معاً

تصنف   إلى

حسب      المنشأ حسب      الوظيفة

الأعصابالدماغ .................

البصلة ............................
ئية لسيســا ا

قطن ناعمقماش خشن

• ــم والممحــاة، والمعجــون، والرمــل، 	 ــل القل ــل هــذه الأشــياء، وغيرهــا مث أحــاول لمــس مث
وأصــفُ ملمســها.

• كيف يمكننا التمّييز بين الملمس الناّعم والخشن؟	

• وما المسؤول عن نقل هذه الأحاسيس؟	

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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          أجرّب

عندما نلمس مكعب ثلج ونبعد يدنا بسرعة.

هل قمنا بتلك الحركة بشكل لا إراديّ أم بتدخلّ من المخ؟

أسَتنتِجُ:

ينقــل النخّــاع الشّــوكي التنبيهــات الحســيةّ مــن 
الجلــد إلــى المــخ، وينقــل الأوامــر الحركيـّـة 
مــن المــخ إلــى العضــات. وهــو المســؤول عــن 
بعــض الأعمــال اللاإراديّــة )دون تدخــل المــخ(.
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• لجس )رياّن( وأخته )حلا( يريدان أن يشربا الشّاي.	
• رياّن: تعالي نشربُ الشّاي.	

• حلا:  آه ... إنهّ ساخن.	

• رياّن: كيف شعرت بالسّخونة؟	

• حلا: تعال نبحث في الموسوعة العلميةّ.	

• رياّن: وجدت الجواب، انتقل الإحساس بالسّخونة بوساطة الأعصاب.	

• حلا: وما الأعصاب؟	

• رياّن: حبالٌ بيضٌ تنقل التنبّيهات والأوامر الحركيةّ.	

جهاز عصبي سليم

أتواصل شفوياًّ:

ــال الواجــب  ــا الأفع ــي؟ وم ــاز العصب ــى صحــة الجه ــة عل ــا للمحافظ ــال الواجــب اتبّاعه ــا الأفع م
ــا؟ ــاد عنه الابتع

أفعال يجب الابتعاد عنهاأفعال واجب اتبّاعها
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أضرار التدخين

أقــوم بمســاعدة أحــد أفــراد أســرتي بتصميــم ملصــق 
إعلانــي حــول أضــرار التدخيــن بمناســبة اليــوم العالمــي 
لمكافحــة التدخيــن، وأعرضــهُ فــي لوحــة الإعلانــات فــي 

المدرســة. 

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

أولاً: أصُحّح الكلمات التّي تحتها خط:
تنشأ الأعصاب الدماغيةّ من النخّاع الشّوكي.

تتشابه الأعصاب في منشئها.
الأعصاب الحركيةّ تنقل أوامر الحركة من العضلات إلى الدّماغ.

ثانياً: أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كلٍّ مما يأتي:
 �تتوزّع الأعصاب الدماغيةّ في:

 اليدين  الرأسأ(  السّاقينب(  العنقجـ( د(
 تتوزّع الأعصاب الشّوكية في:

 أنحاء الرأس والجسم  أنحاء الجسم عدا الرأسأ( ب(

 بعض أنحاء الجسم  الرأس فقطجـ( د(

• ــة مــن 	 ينقــل النّخــاع الشّــوكي التنبيهــات الحســية مــن الجلــد إلى المــخ. وينقــل الأوامــر الحركيّ

المــخ إلى العضــات. وهــو المســؤول عــن بعــض الأعــال اللاإراديّــة )دون تدخــل المــخ(.

• تقســم الأعصــاب مــن حيــث منشــؤها إلى: دماغيّــة وشــوكيّة.ومن حيــث وظيفتهــا إلى: حســيّة، 	

حركيّــة، حســيّة وحركيّــة معــاً. 

تعلّمْتُ:
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ما المواد التي تتكوّن منها قطعة الخبز التي أتناولها يومياًّ ؟

ألاحظُ العناصر التي تتكوّن منها المواد الآتية، ماذا أستنتجُ؟

العنصر: الكربون

المادة: رأس قلم رصاص

العنصر: الفضة

المادة: خاتم

العنصر: الذهب

المادة: الذهب

العناصر: الهدروجين + الأكسجين

المادة: الماء

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أستنتج:

تتكوّن المادة من عنصرٍ واحدٍ مثل الذهب، أو من عدّة عناصر مثل الماء.

أتفكّر:

عالمي الصّغير العنصر   -  الذرةّ    -   إلكترون   -  7

بروتون   -   نيوترون   -   جزيء

كلمات مفتاحيَّة
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      أجرّب

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: قرصٍ من البسكويت.

خطوات تنفيذ التجربة:
• ألاحظ شكل قرص البسكويت.	

• أقطع قرص البسكويت إلى أصغر قطع ممكنة.	

• ــة 	 ــمّ أحــوّط الإجاب ــه، ث ــارن بيــن صفــات المــادة فــي قــرص البســكويت وبيــن صفــات أجزائ أق
الصحيحــة:

صفات المادة في قرص البسكويت الكبير هي صفات المادة نفسها في القطع الصغيرة جداً.

صفات المادة في قرص البسكويت الكبير تختلف عن صفات المادة في القطع الصغيرة جداً.

أستنتج

تتكــوّن العناصــر مــن أجــزاء صغيــرة جــداً تســمى 
الــذرّات.

ــس  ــل نف ــادة يحم ــن الم ــزء م ــر ج ــي أصغ ــذرّة ه ال
صفــات العنصــر.

هل تعلم

جــدّاً  صغيــرة  الــذرّّة  أن 

ــن  ــا بالعي ــن رؤيته ولا يمك

المجــرّدة.
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نيوترون ممّ تتألف الذرّة؟

تتألــف الــذرّة مــن نــواة تحــوي علــى بروتونــات 
النــواة. حــول  تــدور  وإلكترونــات  ونيوترونــات، 

ألاحظُ عائلة الذرة، وأستنتج الفروقات فيما بينها.

  هل شحنة الذرّة معتدلة كهربائيا؟ً أفسّر ذلك.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

اسمي بروتون

شحنتي موجبة )+(

أقع ضمن نواة الذرة

اسمي نيوترون

شحنتي معتدلة

أقع ضمن نواة الذرة

اسمي إلكترون
شحنتي سالبة )-(
أدور بسرعة كبيرة 

حول النواة

ــى  ــوي العنصــر عل ــل يحت ه
أنــواعٍ مختلفــة من الــذرّات؟
ألاحــظ الاختــاف بيــن ذرة 
الكربــون  وذرّة  الأكســجين 

الجــدول الآتــي: وأمــأ 

6عدد الإلكترونات
عدد البروتونات

8عدد النيوترونات

ذرة الكربون ذرة الأكسج�

أستنتج:

نــوعٍ  علــى  العنصــر  يحتــوي 
الــذرّات  مــن  فقــط  واحــد 
الــذرّات  وتختلــف  المتماثلــة، 

لآخــر. عنصــر  مــن 
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ــة بعضهــا  ــذرّات المختلف ــدت ال ــو اتحّ مــاذا ل
مــع بعــض؟

ألاحظُ الذرّات في الصورة الآتية، ماذا أستنتج؟

أستنتج:

عندمــا تتحّــد الــذرّات المختلفــة بعضهــا مــع 
 - المــاء  )جــزيء  الجــزيء  يتكــوّن  بعــض، 

الطعــام(. ملــح  جــزيء 

• تتكوّن العناصر من أجزاء صغيرة جداً تسمى الذرّات.	

• الذرةّ هي أصغر جزء من المادة يحمل صفات العنصر نفسها.	

• تتألف الذرةّ من نواة تحوي بروتونات ونيوترونات ويدور حولها إلكترونات.	

• للبروتون شحنة موجبة وللإلكترون شحنة سالبة، وشحنة النيوترون معتدلة.	

• تتحّد الذرات مع بعضها فيتشكّل الجزيء.	

تعلّمْتُ:

أولاً: أنظرُ إلى الشكل التمثيلي للذرّة:

أكتبُ مكوّنات النواة في الذرّة.

أكتبُ عدد الإلكترونات في الذرّة.

ثانياً: أضع إشارة )( أو )( في نهاية كلّ من العبارات الآتية:

	1 .)  (        شحنة الذرّة سالبة.

	2 .)  (  الذرّة تحمل صفات العنصر.

	3 .)  (    الجزيء أصغر من الذرّة.

37



أستنتج:

الأنف عضو حاسّة  الشّم.

عَبَقٌ من حَوْلي 8
• يَّةٌ	 خلايا شمِّ • 	. يٌّ عصبٌ شمِّ

• شعيرات دمويةّ	 • أشعار	

كلمات مفتاحيَّة

أتشــاركُ أنــا وزملائــي بإشــرافِ معُلِّمــي فــي القيــامِ بجولــةٍ إلــى حديقةِ 
مدرســتِنا لــريِّ المزروعاتِ واستكشــافِ الحديقةِ.

أتواصل شفوياًّ:

- ورةِ؟	 وائحُ التي يميِزُّها التَّلاميذُ في الصُّ أنُاقشُ زميلي: ما الرَّ

- كيفَ تنتقلُ روائحُ الأجسامِ إلى الأنفِ في رأيِكَ؟	

- أخبرُ زميلي بجواري عن اسم عضو حاسّة الشمّ؟	

نشاطٌ:
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورةِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

..........................

..........................

..........................

...................

..........................

ابقةِ: فتحتا الأنفِ -  ورةِ السَّ أتعاونُ أنا وزملائي لتثبيتِ المُسمَّياتِ في مكانِها المُناسِبِ على الصُّ
يةَُّ - العصب الشّمّي. مِّ عيرات الدمويةّ - الخلايا الشَّ الأشعار - الشُّ

• نُ الأنفُ من: فتحتيِن يفصلُ بينَهما حاجزٌـ أشعار ـ شُعَيرات دمَويَّة - سائل مُخاطيّ.	 يتكوَّ

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

َّــة[ ليــسَ  أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلمَّْتـُـه، ثــمَّ أبحــثُ بالتَّعــاونِ معَهــم عــن أســماءِ مــوادَّ ]صلبــة، ســائلة، غازي

لهــا رائحــةٌ، ثــمَّ أعرضُهــا علــى زملائــي.
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أملأُ البطاقات الآتية بما يناسبها:
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        عَبَقٌ نقيٌّ 9
(وظائفُ الأنفِ)

كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

- ةَ 	 يِّ عدَّ حِّ رُ عمليَّةَ التَّنفُّسِ الصِّ آخذُ شهيقاً منَ الأنفِ، ثمَّ أفتحُ فمي، وأخُرجُ الهواءَ. أكرِّ
مرّاتٍ. 

- لماذا ينُصَحُ باستنشاقِ الهواءِ منَ الأنفِ لا منَ الفمِ، في رأيِكَ؟	

- اخلِ عبرَ الأنفِ؟	 أيُّ أجزاءِ الأنفِ هو المسؤولُ عن تنقيةِ الهواءِ الدَّ

- أنُاقش زميلي بجواري، ثمّ أخُبرُ معُلمّي وزملائي: ما المسؤول عن تدفئة الهواء قبلَ دخوله 	
إلى الجّسم؟

- أين يتمّ ترطيبُ الهواء المستنشق في رأيك؟	

أستنتجُ: - �الأنــفُ ممََــرٌّ لدخــولِ الهــواءِ إلــى الجســمِ حيــثُ تقــومُ الأشــعارُ داخلـَـهُ بتنقيــةِ هــذا الهــواءِ 
مــنَ الغبُــارِ والجراثيمِ.

         -  تقوم الشّعيرات الدّمويةّ بتدفئة الهواء، ويقوم الغشاء المخاطيُّ بترطيبه.

• تنَْقِية	

• ترطيب	

• تدَْفِئةَ.	
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لنلعبْ معاً

أجزاء الأنف
وظائف

أجزاء الأنف

ي جزءَ الأنفِ المكتوبَ عليها، ثمَّ أستمعُ إلى وظيفتِها من زميلي في الطَّرفِ المقُابلِ. لِ بطاقةً، وأسُمِّ ندوقِ الأوَّ أسحبُ منَ الصُّ

تنقِّي الأشعار
الهواء

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِتين الآتيتين، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- َّبِعُهُ عندَ العُطاسِ.	 حيحَ الذي أت لوكَ الصَّ أمُثِّلُ لزملائي السُّ
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• الأنفُ مَمَرٌّ لدخولِ الهواءِ الى الجسمِ. 	

• . - تنقيــةُ الهــواءِ بوســاطةِ 	 ــمُّ -  ترطيــبُ الهــواءِ بوســاطةِ الغِشــاءِ المخُاطــيِّ وظائفُ الأنفِ: � الشَّ

مويَّةِ. ــعَيراتِ الدَّ الأشــعار،ِ وتدفئتـُـهُ بوســاطةِ الشُّ

• مــةٍ عــى 	 ــةِ الأنــفِ:  أســتخدمُ منديــاً نظيفــاً عنــدَ العُطــاسِ. -  ارتــداءُ كَّم للحفــاظِ عــى صحَّ

كامِ. الأنــفِ عنــدَ الإصابــةِ بالــزُّ

تعلّمْتُ:

• أضعُ إشارةَ صح )( عند العبارة الصّحيحة:	

من وظائفِ الأنفِ

مُّ فقطْ. الشَّ

ينصحُنا الطَّبيبُ باستنشاقِ 

الهواءِ منَ الأنفِ.

�يِّزُ الطَّعامَ الفاسدَ منْ 

رائحَتِهِ.

يدخلُ الهواءُ المسُتنشَقُ عبرَ 

الأنفِ بارداً إلى الجسمِ.

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ــمَّ أبحــثُ بالتَّعــاونِ معَهــم عــن الأعــراضِ التــي تصيــبُ الإنســانَ  ُــهُ، ث ــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْت أخُب
نهُــا، ثــمَّ أعرضُهــا  عنــدَ حصــولِ إصابــةٍ فــي الحاجــزِ الــذي يفصــلُ بيــنَ فتحتـَـي الأنــفِ، وأدُوِّ

علــى زملائــي لأناقشــهم.
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عندمــا أضغــطُ بأصابــع يــدي علــى كــرة مــن الإســفنج يتغيّــر شــكلها، وعندمــا أتركهــا فإنهّــا 
تعــود إلــى شــكلها الأصلــي.

	1 ما اسم الطاقة التي تمتلكها كرة الإسفنج بعد ضغطها؟.

	2 مــا اســم الطاقــة التــي اختزنتهــا الكــرة حتـّـى تمكّنــت مــن العــودة إلــى وضعهــا .
لطبيعي؟ ا

طاقتي الخفيّة الطاقة الكامنة •10

كلمات مفتاحيَّة

أتفكّر:

أجرب:

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: كرة.

خطوات تنفيذ التجربة:

	1 أضعُ الكرة على سطحٍ أفقي، هل تتحرّك عندما أتركها؟.

	2 أرفعُ الكرة بيدي إلى ارتفاعٍ معين..

	3 أتركُ الكرة من يدي، ماذا ألاحظ؟.

	4 ألاحظ، ثمّ أحوّط الإجابة الصحيحة:.
- الكرة الساكنة على سطحٍ أفقي )تتحركّ - لا تتحركّ( من تلقاء ذاتها.

- الكرة على ارتفاع معينّ عن سطحٍ أفقي )تختزن - لا تختزن( طاقة.

أستنتج:  الطاقة الكامنة: هي الطاقة التي يختزنها الجسم نتيجة وجوده في موضع معينّ.
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ما العاملان اللذّان تتوقفّ عليهما الطّاقة الكامنة؟
أدوات تنفيذ التجربة: مسماران طويلان، لوح فليّن سميك، قطع معدنية، متر قياس.

خطوات تنفيذ التجربة: )بإشراف معلمّي(

	1 ــام مســطرة . ــى الســوية نفســها أم ــن إل ــوح فلي ــى ل ــن عل ــتُ مســمارين متماثلي ّ أثب
ــل. ــى حام ــة عل شــاقوليةّ مدرجــة مثبتّ

	2 ــى ارتفــاع )٥٠س�ـم( وأتركهــا لتســقط علــى . ــر إل ــعُ القطعــة التــي كتلتهــا أكب أرف
أحــد المســمارين.

	3 أسجلُ مقدار انغراز المسمار في لوح الفليّن..

	4 أكرّرُ التجربة مع القطعة التي كتلتها أقلّ..

	5 أسجّلُ مقدار انغراز المسمار في لوح الفليّن..

	6 ــى ارتفــاع )٣٠س�ـم( وأتركهــا لتســقط علــى . ــر إل ــعُ القطعــة التــي كتلتهــا أكب أرف
أحــد المســمارين. 

	7 أسجّلُ مقدار انغراز المسمار في لوح الفليّن..

	8 أقارنُ النتائج، ثمّ أحوّط الإجابة الصحيحة:.
- القطعة المعدنية )الأثقل - الأخف( تسبب انغراز المسمار أكثر.

- القطعة التي تسقط من الارتفاع )الأعلى - الأخفض( تسببّ انغراز المسمار أكثر.

أستنتج: الطاقة الكامنة لجسم تزداد :

	1 بازدياد كتلة الجسم.	.

	2 بازدياد ارتفاع الجسم عن سطح الأرض..

أجرب:
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–	 الطاقة الكامنة: هي الطاقة المختزنة في جسم ما نتيجة وجوده في موضع معيّ.

–	 تزداد الطاقة الكامنة لجسم بازدياد:

	1 2. ارتفاعه عن سطح الأرض.. كتلته بالمكان نفسه.        	

تعلّمْتُ:

أولاً: أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة:

	1 التــي يختزنهــا الجســم نتيجــة وجــوده فــي موضــع معيـّـن هــي طاقــة . الطاقــة 
.

	2 �تــزداد الطاقــة الكامنــة للجســم بازديــاد ارتفاعــه عــن ســطح الأرض وبازديــاد .
ذاتــه. المــكان  فــي   

	3 .. تسُمّى الطاقة المختزنة في سياّرة متوقفة في قمّة منحدرٍ طاقة 

ثانياً: أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كلٍّ مما يأتي:

	1 الكامنــة:. طاقتهــا  فــإنّ  أســفله  إلــى  منحــدرٍ  قمــة  مــن  ســياّرة   تحُــرّكُ 

 تزداد  تنقصأ(  تبقى ثابتةب(  تزداد ثمّ تنقص جـ( د(

	2 الكامنــة:. طاقتهــا  فــإنّ  مســتقيمّة،  أفقيـّـة  طريــق  علــى  ســياّرة   �تحُــرّكُ 

 تزداد  تنقصأ(  تبقى ثابتةب(  تزداد ثمّ تنقصجـ( د(

ثالثاً: أضع إشارة صح )( في نهاية العبارات التي تعبرّ عن الطاقة الكامنة:

• 	)  (    الطاقة المختزنة في الطعام.

• 	)  (      طاقة السيارة المتحرّكة.

• 	)  (     الطاقة المختزنة في البطارية.

• 	)  (     طاقة المصباح الكهربائي.
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ألعبُ بالكرة 11
كلمات مفتاحيَّة

الطاقة الحركيّة •

في حياتي اليومية أرى الكثير من الأشياء التي تتحرّك.

ما اسم الطاقة التي تمتلكها هذه الأشياء؟

أتفكّر:

أجرب:

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: كرتين بحجمين مختلفين.

خطوات تنفيذ التجربة:

	1 ــن . ــة م ــي نقط ــاكنةً ف ــرةً س ــرةً صغي ــعُ ك أض
باحــة المدرســة.

	2 أدفعُ كرة كبيرة لتتدحرج نحوها وتصطدم بها..

	3 ألاحظُ ماذا يحدث، ثمّ أحوّط الإجابة الصحيحة:.
- الكرة الصغيرة )تحركّت - بقيت ساكنة( بعد الصدم.

- طاقة الكرة )المتحركّة - الساكنة( انتقلت إلى الكرة الأخرى.
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أستنتج:  الطاقة الحركيةّ هي الطاقة التي يمتلكها الجسم المتحرّك.

ما العاملان اللّذان تتوقف عليهما الطاقة؟ 

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: مسطرة - مكعب – سياّرة صغيرة – سياّرة كبيرّة – كتاب.

خطوات تنفيذ التجربة:

	1 أضــعُ المســطرة بشــكل مائــل فــوق .
الكتابيــن.

	2 أضــعُ عنــد نهايــة المســطرة مكعّبــاً .
خفيفــاً. بلاســتيكياً 

	3 أعلــى . مــن  الصغيــرة  الســياّرة  أتــركُ 
المســطرة لتتحــرّك نحــو المكعــب.

	4 ألاحــظُ مــاذا يحــدث للمكعــب عندمــا .
تصدمه الســياّرة؟

	5 أكرّرُ التجربة باستخدام سياّرة أكبر وألاحظ ما يحدث للمكعب..

مكعب

كتاب

مسطرة

سيارة كبيرة

سيارة صغيرة

أجرب:
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أستنتج:  تزداد الطاقة الحركيةّ لجسمٍ ما بازدياد كتلته.

أستنتج:  تزداد الطاقة الحركيةّ لجسمٍ ما بزيادة سرعته.

6. أقارن النتائج، ثمّ أحوّط الإجابة الصحيحة:
• يتحرّك المكعب مسافة )أكبر - أصغر( عندما تصدمه السياّرة الصغيرة. 	

• �تمتلــك الســياّرة الأكبــر طاقــة حركيـّـة )أكبــر - أصغــر( مــن الطاقــة الحركيـّـة التــي تمتلكهــا 	
الســياّرة الصغيــرة.

ــى مدرســتي مشــياً  ــا أذهــب إل عندم
علــى الأقــدام فإننّــي أمتلــك طاقــة 
أم  تــزداد  هــل  ولكــن  حركيـّـة، 
إذا  الحركيـّـة  طاقتــي  تتناقــص 
قطعــت المســافة ذاتهــا راكضــا؟ً

أتفكّر:
مدرسة

• الطاقة الحركيّة: هي الطاقة التي يمتلكها الجسم المتحرك.	

• الطاقة الحركيّة لجسم تزداد بزيادة:	

–	 سرعة الجسم.

–	 كتلة الجسم.

تعلّمْتُ:
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أولاً: ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كل مما يأتي:

1- أيٌّ ممّا يأتي يمتلك طاقة حركيةّ:

 سياّرة متوقفّة  صخرةٌ عند قمّة منحدرأ( ب(

 طفل يقود دراجته  طفل يقف أمام دراجتهجـ( د(

2 - تزداد الطاقة الحركية للجسم:

 بزيادة حجمه  نقصان كتلتهأ( ب(

 زيادة كتلته  زيادة طولهجـ( د(

ثانياً: أنظر إلى الصور الآتية، وأصل كلّ صورة إلى نوع الطاقة المناسب.

 

طاقة كامنة وحركيةّطاقة حركيةطاقة كامنة
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تحوّلات الطّاقة 12

وعندما أقترب من موقد يشتعل فيه الحطب أشعر بالدفء والحرارة.

من أين جاءت هذه الطاّقة الحراريةّ؟

كلمات مفتاحيَّة

• مصونيةّ الطاّقة. 
• تحوّلات الطاّقة. 

عندما أفركُ راحتي يديّ بعضهما ببعض لفترة قصيرة من الزمن أشعر بالحرارة.
أتفكّر:
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لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: عدسة مكبـّرة - ورقة رقيقة

خطوات تنفيذ التجّربة:

	1 أضعُ عدسة مكبرّة أعلى ورقة رقيقة..

	2  أعرّضُ العدسة لضوء الشمس لفترة..

ألاحظُ أن العدسة تجمّع أشعة الشمس عند نقطة مضيئة جداً على الورقة وبعد 
فترة تحترق الورقة لارتفاع درجة حرارتها. ما السّبب برأيك؟

أجرب:

•  أفكّر، ثمّ أحوّطُ الإجابة الصّحيحة:	
الطاّقة الضوئيةّ للشمس تحوّلت إلى طاقة )حركيةّ - حراريةّ(.

أستنتج:  تتحوّل الطاّقة من شكل إلى آخر.

نشاطٌ:
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ألاحظ الصور وأحوّط الإجابة الصّحيحة في الأسئلة التي تليها:

يحتاجُ السّهمُ إلى طاقة لينطلق.

منبــع  إلــى  المروحــة  تحتــاج 
لتعمــل.  الكهربائــي  للتيــار 

يحتاج البيل إلى مدّخرة )بطاّرية( ليضيء.

أتأمّلُ وألُاحظُ:

تحتــاج الســياّرة إلــى وقــود لنتمكّــن 
مــن التنقــل بهــا.

ــة  ــى طاق ــية إل ــا الشمس ــاج الخلاي تحت
ــاه. ــخّن المي ــية لتس شمس
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	1 احتــراق الوقــود فــي محــرّك الســيارة يحــوّل الطاّقــة الكيميائيــة إلــى طاقــة )حركيـّـة، .
ضوئيـّـة( تعمــل علــى تحريــك الســيارة.

	2 ــاح . ــة )ضوئيّــة، حركيّــة( عندمــا يضــيء المصب ــى طاق ــة إل ــة الكهربائيّ تتحــوّل الطاّق
ــدوي. الي

	3 تتحوّل الطاّقة الكهربائيةّ إلى طاقة )كيميائيةّ، حركيةّ( عندما تعمل المروحة..

	4 ــة( تتحــوّل إلــى طاقــة حركيّــة . يمتلــك السّــهمُ قبــل انطلاقــه طاقــة )كيميائيّــة، كامن
عنــد انطلاقــه.

	5 تتحــوّل الطاّقــة الشمســيةّ عــن طريــق الخلايــا الشمســية إلــى طاقــة )حراريـّـة، حركيةّ( .
تســخن الميــاه فــي المنازل.

أستنتج: 

الطاّقــة لا تفنــى ولا تســتحدث مــن العــدم وإنمــا تتحــوّل مــن شــكل إلــى آخــر. وهــذا مــا يسُــمّى 
بمبــدأ مصونيـّـة الطاّقــة.

أقترحُ طرائقاً لتوفيرِ استهلاكِ الطاّقةِ الكهربائيةّ أو المائيةِّ أو الكيميائيةِّ.

أضعُ خطاًّ تحت الإجابة الصحيحة:

–	 ــة الطاّقــة: الطاّقــة لا تفنــى ولا تســتحدث مــن العــدم وإنّــا تتحــوّل مــن  مبــدأ مصونيّ

شــكلٍ إلى آخــر.

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

نشاطٌ:
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أولاً: أسمّي تحوّلات الطاّقة في كلّ من الصور الآتية:

......................

......................

......................

............................................

ثانياً: أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة غي كل مما يأتي:

	1 في المصباح الكهربائي تتحوّل الطاّقة الكهربائيةّ إلى طاقة:.

 صوتيةّ  حركيةّ	      د.  كيميائيةّ          ج.  ضوئيةّ         ب.           أ.

	2 تتحوّل الطاّقة الحركيةّ إلى طاقة حراريةّ في:.

 بيانو  المدفأة      د.  تدليك اليدين    ج.  المروحة     ب.          أ.

	3 تتحوّل الطاقة الكهربائيةّ في المكواة إلى طاقة:.

 كيميائيةّ 	  صوتيةّ	      د.  ضوئيةّ          ج.  حراريةّ      ب.          أ.
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انية: التغير والاستمرارية
ّ
انية: التغير والاستمراريةالوحدة الث
ّ
الوحدة الث

الدرس الأوّل: تنتشر لتعيش
أتعرفّ طرائق انتشار البذور.	-

أعُدّد طرائق انتشار البذور.	.1

أستنتج شروط نمو البذور.	.2

الدرس الثالث: مراحل نموّ النبات
أتعرفّ مراحل نمو النبات.	-

أسجّل ملاحظاتي حول مراحل نمو النبات من  	.1
خلال القيام بعملية استنبات فول أو عدس في 

الصف.

الدرس الخامس: طاقة الحياة
أتعرفّ التنفس عند النبات.	-

أنُفّذ تجربة أستدل من خلالها كيفية قيام النبات  	.1
بعملية التنفس.

أستنتج من خلال تجربة التبادلات الغازية لدى  	.2
النبات.

أقُارن بين عمليتي التنفس والتركيب الضوئي من  	.3
حيث: النواتج والمواد اللازمة.

الدرس الثاني: إنتاش البذور
أتعرفّ كيفية انتاش البذور.	-

1. أعُبّ بلغتي الخاصة عن كيفية انتاش بذرة 
الفول  أو الفاصولياء.

الدرس الرابع: نبتتي تتغذّى
أتعرفّ عملية التركيب الضوئي.	-

أسُمّي مصنع الغذاء في النبات الأخضر من خلال  	.1
أصيص نبات حي.

أستنتج من خلال مخطط العوامل اللازمة والعوامل  	.2
الناتجة لعملية التركيب الضوئي.

أرُتبّ البطاقات للحصول على معادلة التركيب  	.3
الضوئي.

الدرس السادس:  رحلة المواد
أتعرفّ النقل عند النبات.	-

ألُاحظ خروج الماء من سطح مقطع لساق 	.1

نبات حي فتي.

أحُدّد مفهومي النسغ الناقص والنسغ الكامل.	.2

أسُمّي الأوعية الناقلة لكل من النسغ الناقص 	.3

والنسغ الكامل.



الدرس السابع: أقيس بأدواتي
أتعرفّ القياس.	-

أسُمّي ادوات قياس الكتلة. 	.1
أقيس كتل مختلفة. 	.2

أسُمّي ادوات قياس الحجم. 	.3
أقيس أحجام مختلفة. 	.4

أبُيّ أهمية القياس في الحياة اليومية. 	.5

الدرس التاسع: التغيّرات الفيزيائيّة
أتعرفّ التغيرات الفيزيائية.	-

أصف الخاصيات الفيزيائية لمواد مختلفة من  	.1
بيئتي.

أستنتج أن التغيرات الفيزيائية لا تغير من  	.2
تركيب المادة.

أذكر أمثلة على تغيرات فيزيائية. 	.3

الدرس الثامن: ساكنةٌ ومتحرّكةٌ
أتعرفّ الكهرباء الساكنة.	-

أفُسّ ظواهر سببها الكهرباء الساكنة. 	.1
أستنتج أن القوة الكهربائية تسبب تجاذب أو  	.2

تنافر الأجسام.

الدرس العاشر: التغيّرات الكيميائيّة
 أتعرفّ التغيرات الكيميائية.	-

أستنتج أن التغيرات الكيميائية لا تغير من  	.1
تركيب المادة.

أذكر أمثلة على تغيرات كيميائية. 	.2



كلمات مفتاحيَّةتنتشِرُ لتعيش1َ

كيف �تَْ هذه الأشجار

على سفوح الجبالِ؟

• انتشار البذور	
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أنُعمُ النظرَ في الصّور الآتية، ثمّ أجُيبُ:

تسهمُ الحيواناتُ بنقل البذور لأماكنَ 
أخرى. 

تنتقلُ بذورُ نباتِ )الزنّبق المائّي( بوساطةِ المياه 
الجارية إلى أماكنَ جديدة.

تنتقلُ بذورُ جوز الهندِ بوساطةِ المياهِ الجارية.تنتقلُ بذورُ نباتِ الصّنوبرِ بوساطةِ الرياحِ.

أتواصل شفوياًّ:

أناقشُ زميلي حولَ طرائقِ انتشارِ البذور، ثمّ أجُيبُ عمّا يأتي:

-  تنتقلُ البذورُ من مكان إلى آخر بطرائقَ عدّة هي  و    	
و و

- دة بـ تجعلُ الرّياح تحملهُا لأماكنَ بعيدةٍ.	 بذور الصّنوبر مزوَّ

ــاعدة  ــاً بمس ــلُ أيض ــةُ، وتنتق ــاهُ الجاري ــاحُ والمي ــي الرّي ــةٍ ه ــقَ متنوّع ــذورُ بطرائ ــرُ الب ــتنتجُ: تنتش أس
ــهِ. ــاتِ ذات ــوانِ والنب الحي
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بُ: أجُرِّ

ــص،  ــليمة )حم ــة س َّ ــذور جاف ــن - ب ــاء- قط ــة )1-6( - م َّم ــة مرق ــاق زجاجيَّ ــتلزمات: أطب المس
ــمة. ــذور مهشَّ ــلوقة - ب ــذور مس ــول....( ب ــح، ف ــاء، قم فاصولي

ملاحظة: أبلِّلُ القطنَ باستمرار طيلةَ فترةِ مُراقبتي للبذور عدا القطن في الطبّق الثاّلثِ أتركهُ جافاًّ.

أتواصل شفوياًّ:

أخُبِرُ زميلي:  - في أيّ طبق نمَتِ البذور؟    

                - ما الذي ساعدَ على نمو البذرة في رأيك؟

• تنتشُر البذورُ بطرائقَ متنوّعةٍ منها: الرّياح - المياه الجارية - الحيوان - النّبات ذاته.	

• ــرارةُ 	 ــوءُ والح ــةُ والض ــرَ الرطوب ــةً وأن تتواف ــليمةً وحيّ ــونَ س ــبُ أن تك ــذور يج ــوَ الب ــي تنم ل

ــبةُ. المناس

تعلّمْتُ:
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1 . أكُمل المخططّ الآتي:

تنتشر البذور 

عة  بطرائق متنوِّ

منها:

2 . أرسم ما أتوقعّ حدوثه لبذور العدس الآتية:

1

2
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مرور
وقت

����
���

����
���

جذر

ساق

أوراق

بريعم
سويقة

جذير

نمو البذرة

 �����
������

سِقايةُ بذور العدس.

ألاحظ إنتاش البذور

إنتاشُ البذور 2• إنتاش	

• بذور	

• جذير	

• سُويقة	

• برُيعْم	

• رشيم	

كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أصلُ الحكايةِ
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- بالاعتمادِ على ما سبق، أنُاقشُ زميلي وأكُملُ مراحلَ نموّ النبّات فيما يأتي:	

لاحظـْـتُ  الزمــن  مــن  مــدّةٍ  وبعــدَ  المُبلـّـل،  القطــنِ  فــوقَ  المنقوعــةِ  العــدسِ  بــذورَ  نثــرْتُ 
 مــع مــرورِ الزمــنِ والعنايــةِ والسّــقايةِ نمََــا  باتجّــاه الأســفلِ، 

ــويقةُ باتجّــاه  وظهــرَتِ الوريقتــانِ مــن البرُيعــم. ثــمّ نمَــتِ السُّ

- تعرِضُ كلُّ مجموعةٍ ما توصّلتْ إليهِ من نتائجَ.	

أســتنتجُ: توجــدُ البــذرةُ داخــلَ الثمّــرةِ، وداخــلَ كلّ بــذرةِ جنيــنٌ نباتــيٌّ )رُشــيم( يتألـّـفُ مــن: جذيــر 
وســويقة وبريعــم وفلقتيــن.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أنُعِمُ النظّرَ في الصّورتين الآتيتين، ثمّ أجُيبُ:

جذير

جذر

أوراق

ساق

سويقة

بريعم

• توجدُ البذرةُ داخلَ الثمّرةِ.	

• ــن 	 ــدد م ــم وع ــويقة وبريع ــر وس ــن: جذي ــفُ م ــاتيّ( يتألّ ــنٌ نب ــيم )جن ــذرةٍ رش ــلَ كلّ ب داخ

ــات. الفلق

• ينمُو جنيُن النّباتِ ليعطيَ نباتاً جديداً )جذر- ساق - أوراق(.	

تعلّمتُ:
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أتفكّر:

َّةِ، هلْ تحتوي جنينا؟ً بذرةُ القمحِ الجاف

ّــيَ ســنةَ 1248م عــددًا مــن  ــدَ ســنةَ 1197م وتوُف ــنُ البيطــارِ الــذي وُلِ ــم اب هــلْ تعلــمُ؟ وضــعَ العال
ــةِ والأغذيــة، والــذي  المؤلفّــات أشــهرُها الموســوعةُ النباتيّــةُ المُســمّاةُ الجامــعَ لمفــردات الأدوي
وصــفَ فيهــا أكثــرَ مــن ألــف وأربعمئــة عَقــارٍ نباتــيّ وحيوانــيّ ومعدنــيّ منهــا 300 مــن صنعــهِ، 

ّــةَ لــكلّ واحــدٍ منهــا. ــاً الفوائــدَ الطبيّ مبينّ

التّواصلُ مع الأهل: 

ــي أحصــلُ عليهــا  ــاتِ الت ــمُ قائمــةً بأســماء بعــض النبات ــمّ أصُمّ ــومَ، ث ــهُ الي ُ ــي بمــا تعلَّمْت ــرُ أهَل أخُبِ
ــي. ــى زملائ ــا عل ــمّ أعَرضُه بزراعــة بذورِهــا، ث
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ــاراتِ  ــحُ العب ــمّ أصحّ ــي، ث ــا يأت ــارةٍ ممّ ــة كلّ عب ــي نهاي ــط )( ف ــارةَ غل ــارةَ صــح )( أو إش ــعُ إش 1 . أضَ
المغلوطــةَ:

   أ- تتحوّلُ السّويقةُ في الرشَيم إلى جذر.

ب - الإنتاشُ هو نموُّ جنين النبّات وإعطاءُ نباتٍ جديدٍ.

 ج _ البرُيعَم من أقسام النبات.

كلِ الآتيِ: 2 . أكَتبُ المسُمىّ المناسبَ على الشَّ

بذرة الفاصولياء
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مراحلُ نموِّ النبات3ِ
• نبات فتيّ	

• بادرة 	

• نبات مثمر	

كلمات مفتاحيَّة

ما  المراحلُ التي يمرُّ 
بها نباتُ الفولِ 

ليثمرَ؟

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أستنتجُ: تنمو البذرةُ لتعُطيَ البادرةَ، حيثُ تبدأُ البراعمُ بالظهور تدريجياًّ لتعُطيَ الأزهارَ

وتنمو الأزهارُ لتعُطيَ الثمّارَ، ومن الثمّار نحصلُ على البذور.
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

- أحُاورُ زميلي بجواري حولَ مكوّناتِ البذرةِ، ثمّ أكُْملُ ما يأتي:	

تتكوّنُ بذرةُ الفول من  و و

• تنمــو البــذرةُ لتعُطــيَ البــادرةَ التــي تنمــو لتعطــي نباتــاً فتيّــاً، وتبــدأُ البراعــمُ بالظهّــور تدريجيـّـاً 	

ــيَ الأزهارَ. لتعُط

• وتنمو الأزهارُ لتعُطيَ الثمّارَ، ومن الثمّار نحصَلُ على البذور.	

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

ــرُ أهلــي بمــا تعلمّْتـُـهُ اليــومَ، وأجمــعُ مــع أحــد أفــرادِ عائلتــي أنواعــاً مختلفــةً مــن البــذور مــع  أخُبِ
ذكْــرِ أســمائِها لأنُظمَّهــا فــي لوحــة لعرضِهــا علــى زملائــي فــي الصّــفّ.
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بذرة

2 . أمَْلأُ الجدولَ الآتيَ بما يناسبهُ.

النّتيجةُ السّببُ

تنمو البادرةُ

لتعُطيَ الثمّارَ

1. أمَْلأُ الجدولَ بالمراحل التي مرّت بها بذرة الفول لتعطي نباتاً جديداً.
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نبتتي تتغذّى4
ســأل كــرم والدتــه وهــو يســاعدها فــي تحضيــر الطعّــام المفيــد 

واللذيــذ.

أمي هل النبّاتات تتغذى مثلنا لتنمو؟

نعــم النبّاتــات الخضــراء تتغــذى، فتأخــذ 
ــا  ــع غذاءه ــاءً وأملاحــاً وتصن ــن الأرض م م
بنفســها بعمليــة تســمّى الترّكيــب الضّوئــيّ.

كلمات مفتاحيَّة
• الترّكيب الضّوئيّ. 
• العوامل. 
• النوّاتج. 

هــو  الضوئــي:  التركيــب  أســتنتجُ: 
ــة تقــوم بهــا النبّاتــات الخضــراء  عملي

لصنــع غذائهــا بنفســها.

ألاحــظُ الصّــورة الآتيــة، وأتعــرّفُ 
عوامــل الترّكيــب الضّوئــيّ.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

أنُاقشُ زميلي بجواري حولَ ما يحتاجه النبّات ليقوم بعمليةّ التركيب الضوئي.

و - عوامل التركيب الضوئي هي  و و
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أتواصل شفوياًّ:

- أنُاقشُ زميلي بجواري حولَ نواتج التركيب الضوئي.	

     - ما فائدة السكرياّت التي تنتجها عمليةّ التركيب الضوئي برأيك؟

ألاحــظ مــاذا يصنــع ضــوء الشــمس واليخضــور فــي الصانعــات الخضــراء ومــن المــاء الممتــص 
مــن التربــة وغــاز ثنائــي أكســيد الكربــون الممتــص مــن الجــو عبــر الأوراق فــي الشــكل الآتــي.

ماء   +   غاز ثنائي أكسيد الكربون  

ضوء يخضور

سكّر  +  غاز ا�كسجين

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

• التّكيب الضّوئّي: هو عمليّة تقوم بها النّباتات الخضراء لصنع غذائها بنفسها.	

• عوامل التّكيب الضّوئّي: الماء وغاز ثنائي أكسيد الكربون والضّوء واليخضور.	

• نواتج التّكيب الضّوئّي: السّكريات وغاز الأكسجين.	

• ــة يصنــع النّبــات البروتينــات والدّســم والســكّريات الأخــرى 	 مــن السّــكريات والأمــاح المعدنيّ

التــي يخزنّهــا في الثّــار والبــذور.

تعلّمتُ:

التركيب الضوئي
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أولاً: أعيــدُ كتابــة الكلمــات فــي المربعّــات التاليــة فــي الســطر أدنــاه لأحصــل علــى التعريــف الصحيح 
للتركيب الضوئي .

.............................................................................................................................................................................................................

ثانياً: أملأُ الفراغات بالمسمّيات المناسبة:

تقوم بهاغذائها الخضراء
لصنع النبّاتاتعملية

بنفسها

ــعُ أصيصــاً  ــور، وأصن ــي الصّ ــواد المعروضــة ف ــن الم ــراد أســرتي، وأســتفيد م ــع أحــد أف ــاون م أتع
للنبــات، ثــمّ أزرعُ فيــه نوعــاً مــن النبّــات، وأوفـّـرُ لــه العوامــل المســاعدة حتـّـى يقــوم بعمليــة الترّكيــب 

الضّوئــيّ.

التّواصلُ مع الأهل: 
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طاقة الحياة 5• التنفس. 

ــوس  ــاً أخضــر وشــمعة مشــتعلة تحــت ناق أضــع نبات
ــكل )1( ــي الشّ ــا ف زجاجــي كم

 )2( الشــكلّ  فــي  كمــا  الشــمعة  انطفــاء  نلاحــظ  الزّمــن  مــن  مــدة  مضــي   وبعــد 
أناقش مجموعتي في سبب ذلك.

هل تعلم

غــاز الأكســجين: يســاعد علــى 

الاحتــراق، بينمــا غــاز ثنائــي 

يســاعد  لا  الكربــون  أكســيد 

علــى الاحتــراق.

12

كلمات مفتاحيَّة

أتفكّر:

أتفكّر:

بُ: أجُرِّ

ما الغاز الذي ينطلق بعد انطفاء الشّمعة؟
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هل تعلم

يطلق النبّات الأخضر غاز 

الأكسجين بعمليةّ التركيب 

الضوئي.

ــل  ــي اللي ــون ف ــي أكســيد الكرب ــاز ثنائ ــاز الأكســجين، وتطــرح غ ــات غ ــص النبّات ــتنتجُ: تمت أس
ــة التنّفــس. ــمّى بعمليّ ــا يسُ ــذا م ــار وه والنهّ

ألاحــظ الصــورة الآتيــة وأناقــش مجموعتــي حــول كميــة الغــازات التــي يطلقهــا ويســتهلكها 
النبات الأخضر.

π«d
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

• علينا إخراج النبّاتات من غرف النوّم ليلاً، ما السّبب؟	

• هل يتنفّس النبّات ليلاً ونهارا؟ً	

• مــا الغــاز الــذي يمتصّــه النبّــات مــن الهــواء ليــاً ومــا اســم 	
الغــاز المطــروح؟

• أناقش مجموعتي حول كميةّ الغازات التي يطلقها ويستهلكها النبّات.	

• تمتــصّ النّباتــات غــاز الأكســجين وتطــرحُ غــاز ثنــائي أكســيد الكربــون في الليّــل والنّهــار ونســمّي 	

هــذه العمليّــة بالتنّفّــس.

• تقوم النباتات بعملية التركيب الضوئي في أثناء النهار.	

• تقوم النباتات بعملية التنفس ليلاً ونهاراً.	

تعلّمتُ:
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أولاً: أقارن بين عمليتّي )التنّفس والترّكيب الضّوئيّ( عند النبّات.

•  • تحدث نهاراً و تحدث نهاراً و  

•  • الغاز الممتص الغاز الممتص  

•  • �1الغاز المطروح هو�1الغاز المطروح هو 

 ثنائي  ثنائي 

عملية التنّفس

•  • تحدث تحدث  فقط فقط 

•  • �1الغاز الممتص هو ثنائي�1الغاز الممتص هو ثنائي 

أكسيد الكربونأكسيد الكربون

•  • الغاز المطروح هو الغاز المطروح هو  

عملية الترّكيب الضّوئيّ

ثانياً: أصحّح علمياًّ ما تحته خط:

يحتاج النبّات في أثناء عمليةّ التنّفس إلى الضّوء.

تحدث عمليةّ الترّكيب الضّوئيّ عند النبّات في الليل والنهار.

يطرح النبّات بعملية التنّفس غاز الأكسجين.

فتحات صغيرة )المسام( في ساق النبّات، يتبادل بواسطتها الغازات.
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رحلة المواد 6
كيف ينتقل الغذاء إلى النبّات؟

كلمات مفتاحيَّة

• النسّغ الناّقص. 

• النسّغ الكامل. 

بُ: أجُرِّ
 لنقم بالتجّربة الآتية ونتعرّف وظيفة ساق النبّات:

أحضرُ ساق نبات البقلة، وأقومُ بقطع الساق، سألاحظُ بضع قطرات من الماء، وهذا يدلنا على 
نقل السّاق للماء من الجذور.

ما وظيفة ساق النبات؟

75



ــر  ــة عب ــي الترّب ــة ف ّ ــل المــاء والأمــاح المنحل ــا ينق ــة بعضه ــات أوعي أســتنتجُ: تحــوي ســاق النب
الجــذور إلــى باقــي أجــزاء النبّــات. وبعضهــا ينقــل الســكر الـّـذي تصنعــه أوراق النبّــات إلــى أجــزاء 

أخــرى مــن النبّــات.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

• ما الطرّيق الذّي يسلكه الماء والأملاح المنحلةّ في الترّبة داخل ساق النبّات برأيك؟	

• ــاذا 	 ــورة؟ م ــن خــال الصّ ــكريات م ــذي تســلكه السّ ــق ال ــي ونكتشــف الطرّي ــش زميل أناق
ــغ؟ ــذا النسّ نســمّي ه
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• النّاقــص(	 )النّســغ  الجــذور  دخولهــا  بعــد  المنحلـّـة  المعدنيّــة  والأمــاح  المــاء   يسُــمّى 

وينتقل بوساطة الأوعية الخشبيّة الموجودة في السّاق والأغصان إلى باقي أجزاء النّبات.

• بينما ينتقل النّسغ الكامل )السّكريات ....( من الأوراق إلى بقيّة أجزاء النّبات عبر الأوعية 	

اللحّائيّة.

تعلّمتُ:

•  أقارن بين النسّغ الناّقص والنسّغ الكامل كما في الجدول الآتي:	

المواد المنقولة في النسّغالأوعية الناّقلةاتجاه النقّلمن حيث

النسّغ الناّقص

النسّغ الكامل

أرسم طريق كلّ منهما وألوّنه.
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أقيسُ بأدواتي7
• 	°C سيلزيوس

• الثقّلُ	

• 	kg كيلوغرام

• 	N ُنيوْتن

• 	L لتر

• 	mL الميللتر

كلمات مفتاحيَّة

ــا الأداةُ  ــدّواء، م ــن ال ــةً م ــزّكام جرع ــن ال ــبُ لعلاجــي م حــدّدَ الطبّي
ــبُ؟ ــا الطبّي ــي حدّدهَ ــدّواءِ الت ــةِ ال ــاس جرْع ــبةُ لقي المناس

بُ: أجُرِّ

لإجراء التجّربة أحتاجُ إلى:

����� ������ ����������� ���
��
	�� ����

خطواتُ تنفيذِ التجرِبةِ:

	1 أعُقّمُ يديَّ بالكحول الطبّيّّ..

	2 دَ درجةَ حرارةِ جسمي، ماذا ألُاحظُ؟. ألمسُ جبيني بيدي المُعقّمةِ لأحدِّ

	3 أعُقّمُ ميزانَ الحرارةِ بالكحول الطبّيّ..

	4 دَ درجــةَ حــرارةِ جســمي، وأسُــجّلَ رقــمَ مؤُشّــر . أســتعملُ ميــزانَ الحــرارةِ الطبّــيّ المُعقّــم لأحــدِّ
الميزانِ.
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۳٥

أتواصل شفوياًّ:

أقارنُ بينَ النتائجِ، ثمَّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 ( بحرارة جسْمي.. عندَ لمْسِ جبيني بيدي )أحسُّ - لا أحسُّ

	2 عندَ لمْسِ جبيني بيدي )أستطيعُ - لا أستطيعُ( تحديدَ درجةِ حرارةِ جسْمي بدقةٍّ..

	3 ميزانُ الحرارةِ الطبّيّّ يعُطي نتائجَ )دقيقّةً - غيرَ دقيقّةٍ( لدرجة حرارةِ الجسْمِ ..

	4 دلالةُ مؤشّرِ الحرارةِ )تشيرُ - لا تشيرُ( إلى درجة حرارةِ جسْمي..

	5 لقياسِ درجةِ حرارةِ جسْمي بدقةٍّ أستعمل )يدي - ميزان الحرارة الطبّي(..

ــاسِ درجــةِ  رُ واحــدةُ قي ــدَّ ــاس درجــةِ حــرارةِ جســمٍ مــا، وتقُ ــزانُ الحــرارةِ لقي ــتعمَلُ مي أســتنتجُ: يسُ
.)°C ــيلزيوس ــةِ )س ّ ــةِ الحــرارةِ المئوي الحــرارةِ بدرج

ــدلُّ ارتفــاعُ  ــةً »ســيلزيوس C°«، وي ــةِ هــي 37 درجــةً مئوي ــم: درجــةُ حــرارةِ الجســمِ الطبّيعي هــل تعل
ــةٍ. ــةٍ مرَضيَّ ــى وجــود حال َّــةً عل درجــةِ الحــرارةِ، أو انخفاضُهــا عــن 37 درجــةً مئوي

نشاطٌ:

أضعُ إشارةَ )( بجانب الميزانِ الذّي يسُتعمَلُ لقياس درجةِ حرارةِ الجسمِ:

ماذا تقيسُ الموازينُ في الصّورتيَن ِرقم )1, 2(؟
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بُ: أجُرِّ

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى:

خطواتُ تنفيذِ التجرِبةِ:

	1 أضعُ التفّّاحاتِ الأربعَ في الكِيسْ. .

	2 أضــعُ كيــسَ التفّّــاحِ فــي إحــدى كفّتـَـي الميــزانِ، وأضــعُ بعــض الصّنجــاتِ فــي الكفّــة الأخرى، .
َّــةَ للصّنجات. حتـّـى تتــوازنَ الكفّتــانِ، وأسُــجّلُ القيمــةَ العددي

	3 بيعــةِ ذاتِ الناّبــضِ كمــا فــي الصّــورة، وأسُــجّلُ دلالــةَ مؤُشّــر .  أعُلـّـقُ كيــسَ التفّــاحِ بخطـّـاف الرَّ
الرّبيعةِ.

kg N 
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أتواصل شفوياًّ:

أقُارنُ بينَ النتّائجِ، ثمَّ أختارُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 دلالةُ مؤشّر الرّبيعةِ )تساوي - لا تساوي( قيمةَ مجموعِ كُتلِ الصّنجاتِ المستعملة..

	2 ( على قيمة كتلةِ التفّّاحِ.. قيمةُ مجموعِ كُتلِ الصّنجاتِ )تدلُّ - لا تدلُّ

	3 ( على قيمة كتلةِ التفّّاحِ.. دلالةُ مؤُشّرِ الرّبيعةِ )تدلُّ - لا تدلُّ

	4 يدلُّ مؤشّرُ الرّبيعةِ على )كتلة - ثِقْل( التفّّاحِ..

	5 ثِقْلُ التفّّاحِ )يختلفُ - لا يختلفُ( عن كتلةِ التفّّاحِ..

	6 ( على قوّة جذْبِ الأرضِ لكيسِ التفّّاحِ نحو الأسفل.. ثقلُ التفّّاحِ )يدلُّ - لا يدلُّ

أستنتجُ:

- رُ الكتلةُ بواحدة الكيلوغرام kgومن 	 يسُتعمَلُ الميزانُ ذو الكفّتينِ لقياس كتلةِ المادَّة، وتقُدَّ
.g أجزائه الغرام

- تسُتعمَلُ الرّبيعةُ ذاتُ النابضِ لقياس ثقلِ المادَّة ، ويدلُّ الثقّلُ على قوّة جذْبِ الأرضِ 	
.N للمادَّة، ويقُدّرُ بواحدة النيوتن

نشاطٌ:

أستعملُ الميزانَ ذا الكفّتين أو الربيعةَ ذاتَ الناّبضِ، ثمّ أملْأُ جدولَ البياناتِ الآتي بما يناسبهُ:

الواحدةنتيجة القياسأداة القياسلوازمي المدرسيَّة

الكيلوغرام kgمقلمتي

الرّبيعة ذات النابضحقيبتي المدرسيَّة

تينعبوة ماء صغيرة الميزان ذو الكفَّ

هلْ تعلمُ: ثقلُ الجسمِ يتغيرُّ على سطح القمرِ بينما تبقى كتلتهُُ ثابتةً.
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كيف يمُكننُي قياس حجمِ الماءِ الموجودِ في العبوة؟

بُ: أجُرِّ

لإجراء التجّربة أحتاجُ إلى:

خطواتُ تنفيذِ التجّرِبةِ:

	1 أقرأُ الرقمَ الذي يشير إلى حجمِ الماءِ على العبوة. .

	2 جةَ على سطحٍ أفُقيّ.. أضعُ الكأسَ المدرَّ

	3 جِةِ.. أسكبُ الماءَ الموجودَ في العبوة داخلَ الكأسِ المدرَّ

	4 أسُجّلُ دلالةَ المؤشّر للمستوى الذي وصلَ إليه الماءُ..

100
200
300
400
500
600
700
800
900 mL
1000 mL

mL
mL
mL
mL
mL
mL
mL
mL

100
200
300
400
500
600
700
800
900 mL
1000 mL

mL
mL
mL
mL
mL
mL
mL
mL

أتواصل شفوياًّ:

أقارنُ بينَ النتائجِ، ثمّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 ( على حجم الماء.. الرّقم الذي يصلُ إليه مستوى الماء )يدلُّ - لا يدلُّ

	2 ج )يســاوي - لا يســاوي( حجــم المــاء الموجــود . حجــم المــاء الموجــود فــي الــكأس المــدرَّ
بالعبوة.

	3 تعُطي الكأسُ المدرّجةُ نتائجَ )دقيقة - غير دقيقة( لقياس حجم الماء..
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أســتنتجُ: تسُــتعمَلُ الــكأسُ المدرّجــةُ لقيــاس حجــم الســوائل وواحــدة قيــاس حجــم الســوائل هــي 
mL ــه الميللتــر اللتــر L، ومــن أجزائ

نشاطٌ:

لديَّ زجاجتان فارغتان الأولى سعتها 3L ، والثاّنية سعتها 2L، ولديَّ صُنبورُ ماء.

ــبَ إلــيّ أن أعُطــيَ لتــراً واحــداً مــن المــاء لا أكثــرَ ولا أقــلَّ ، فكيــف أفعــلُ ذلــك باســتعمال  لــو طلُِ
ــن؟ الزجاجتي

��� �
��� �

• ــة 	 ــاس درج ــدةُ قي رُ واح ــدَّ ــا، وتقُ ــمٍ م ــرارة جس ــة ح ــد درج ــرارةِ لتحدي ــزانُ الح ــتعمَلُ مي يسُ

.)Cْ ــة )ســيلزيوس الحــرارة بـــ: درجــة مئويّ

• 	 ،kg ــةُ بواحــدة الكيلوغــرام رُ الكتل ــدَّ ــادَّة، وتقُ ــة الم ــاس كتل ــن لقي ــزان ذو الكفّت ــتعمَلُ المي يسُ

.g ــه الغــرام ومــن أجزائ

• ــوّة جــذْبِ الأرضِ 	 ــلُ عــى ق ــدلُّ الثقّ ــاس ثقــلِ المــادّةِ، وي ــضِ لقي ــتعمَلُ الرّبيعــةُ ذاتُ الناب تسُ

 .N ــن ــدّرُ بواحــدة النيوت ــادّة، ويقُ لل

• ــي	 ــوائل ه ــم الس ــاس حج ــدة قي ــوائل وواح ــم الس ــاس حج ــةُ لقي ــكأسُ المدرجّ ــتعمَلُ ال  تسُ

.mL ومن أجزائه الميللتر ،L اللتر

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

يحتــاجُ جســمُ الإنســانِ ليقــومَ بوظائفــهِ علــى النحــو الأمثْــلِ لحجــمٍ معُّيــن مــن المــاء، أبحــثُ 
ــي  ــاء الت ــراتِ الم ــدد لت ــن ع ــةِ ع ــم المختلف ّ ــادرِ التعّل ــي مص ــي ف ــراد عائلت ــد أف ــاعدة أح بمس

ــاً. ــا جســمُ الإنســانِ يوميّ يحتاجُه
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أولاً: أضــعُ إشــارةَ صــحّ )( فــي نهايــة العبــارةِ الصّحيحــةِ وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــارةِ المغلوطــة ، 
ثــم أصُحّحهــا:

	1  (واحدةُ قياسِ حجم السوائل هي اللتر.. (

	2  (يسُتخدَمُ الميزانُ ذو الكفّتين لقياس كتلةِ جسمٍ ما.. (

	3 جةُ لتحديد درجة حرارة السّوائل..  (تسُتخدَمُ الكأسُ المدرَّ (

	4  (تقُدّرُ واحدةُ قياس درجة الحرارة بالنيوتن.. (

ثانياً: أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كل مما يأتي:

1 . لقياس حجمِ السّوائلِ أستعمل:

أ بميزانَ الحرارة الطّبّيّ	. جكأساً مدرّجةً	. ميزاناً ذا كفّتين	.

2 .كتلةُ الجسم على سطح القمر:

أ بتزيد	. جتنقص	. تبقى ثابتة	.

3 . تسُتعملُ الرّبيعةُ ذاتُ النابضِ لقياس:

أ بثقل المادَّة	. جحجم المادَّة	. كتلة المادَّة	.

4 . من واحدات قياس كتلة المادَّة:

أ بالنيوتن	. جالكيلو غرام	. اللتر	.
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كلمات مفتاحيَّةساكنةٌ ومتحرّكة8ٌ

• القوّة الكهربائيَّة 	

• تجاذُب	

• •تنافرُ	 شحنة	

خصــاتُ شــعري التــي تنجــذبُ إلــى المِشــط، والبــرق الــذي يلمــعُ 
ــاكنة.  ــاء الس ــبب الكهرب ــدثُ بس ــرُ تح ــادي، ظواه ــماء ب ــي س ف

كيــف تتولـّـد الكهربــاء؟ُ

بُ: أجُرِّ

لإجراء التجربة أحتاجُ إلى: 

���� ���������� ������
���
� 	���� ���� �����

خطواتُ تنفيذِ التجربةِ:

	1 أنفخُ البالونين وأربطهُما بإحكام..

	2 أثبتُّ كُلًّ منهما بخيط..

	3 أثبتُّ خيطي البالونين بالمسطرة كما في الصورة )1(.

	4 وفيّ، ماذا ألُاحظُ؟. أدلكُُ البالون الأحمر بالكفّ الصُّ

	5 وفيّ، ماذا ألُاحظُ؟. أدلكُ البالونين بالكفِّ الصُّ

(١)(٢)(٣)

أتواصل شفوياًّ:

أقارنُ بينَ النتائجِ، ثمّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:
	1 عند دلكْ البالون الأحمر بالكفّ الصّوفيّ )يتجاذبُ - يتنافرُ( مع البالون الأزرق..
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	2 تجــاذبُُ البالونيــن بعــد دلـْـك أحدهمــا بالكــفّ الصّوفــيّ، يــدلُّ علــى أنّ شــحنتهَما  الكهربائيَّــة .
)مختلفــة - متماثلة(.

	3 عند دلكْ البالونين معاً بالكفّ الصّوفيّ فإنهّما )يتجاذبانِ- يتنافرانِ(..

	4 ــة . ــى أنّ شــحنتهَما الكهربائيَّ ــدلُّ عل ــيّ، ي وف ــاً بالكــفّ الصُّ ــا  مع ــد دلكْهم ــن بع ــرُ البالوني تنافُ
ــة(. ــة - متماثل )مختلف

أستنتجُ:

- ةُ الكهربائيَّةُ بين الأجسام المشحونة تكونُ قوّةَ تجاذبٍُ أو تنافرٍُ.	 القوَّ

- يتجاذبُ الجسمانِ المشحونانِ بشحنتين كهربائيَّتين مختلفتين. 	

- يتنافرُ الجسمانِ المشحونانِ بشحنتين كهربائيَّتين متماثلتين.	

أتفكّر:

هل يبقى الجسمُ مشحوناً عند تركِهِ في الهواء لفترة طويلة؟ أفُسّرُ ذلكَ؟

التّواصلُ مع الأهل: 

أخُبِــرُ أهلــي بمــا تعلمّتــه، ثــمّ أبحــثُ بمســاعدتهم فــي مصــادر التعلـّـم المختلفــة عــن ســبب وصــل 
بعــض الأجهــزةِ الكهربائيَّــة بوصلــةِ تأريــض.

• عنــد دلـْـك جســمين معــاً، تنتقــلُ الشّــحناتُ السّــالبةُ مــن أحدهــا إلى الآخــر، فيصبــحُ أحدهــا 	

ــاء  ــمّى  بالكهرب ــا يسُ ــذا م ــة. وه ــحنة موجب ــحوناً بش ــر مش ــالبة، والآخ ــحنة س ــحوناً بش مش

السّــاكنة.

• القوّةُ الكهربائيَّة بين الأجسام المشحونة تكونُ قوّةَ تجاذُب أو تنافرُ.	

• يتجاذبُ الجسمانِ المشحونانِ بشحنتين كهربائيَّتين مختلفتين.	

• يتنافرُ الجسمانِ المشحونانِ بشحنتين كهربائيَّتين متماثلتين.	

تعلّمتُ:
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ــر  ــاراتِ غي ــة العب ــي نهاي ــط )( ف ــاراتِ الصّحيحــةِ وإشــارةَ غل ــة العب ــي نهاي 1 . أضــعُ إشــارةَ صــح )( ف
ــةِ: الصّحيح

أ  (يتجاذبُ الجسمانِ المشحونانِ بشحنتين متماثلتين.	. (

ب  (القوّةُ الكهربائيةُّ بين الجسمين المشحونين تكون قوّةَ تجاذبٍُ فقط.	. (

ج  (الجسمانِ المشحونانِ بشحنة موجبة يتنافرانِ.	. (

د اللَّســعةُ الخفيفــةُ التــي أحُــسُّ بهــا عندمــا ألَمــسُ مقبــض بــاب غرفتــي تحــدثُ 	.
بســبب الكهرباء السّــاكنة.

)  (

2 . أرسمُ الشّحناتِ الكهربائيةَّ في الصّورتين الآتيتين:

بأ
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أستعملُ معجون الأطفال وأصنعُ منه أشكالا ًمختلفة.

ثمّ أعيدهُ إلى وضعهِ الأصلي.

ألاحظ التغيرّات التي طرأت عليه.

الخاصياّت الفيزيائيةّ للمادةّ

ماذا يسُمّى التغيرّ الذي طرأ على المادةّ؟

التغيّرات الفيزيائيّة 9• التغيرّ الفيزيائيّ. 

كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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لإجراء التجّربة أحتاج إلى:

موقد حراريملعقةوعاء يحوي ماء ملح

خطوات تنفيذ التّجربة:

	1 أتذوّقُ قليلاً من مسحوق ملح الطعام..

	2 أضيفُ ملح الطعام إلى الوعاء، وأحرّكه بملعقة حتى تمام الذوبان..

	3 أتذوّقُ قليلاً من المحلول الملحي الناتج..

	4 آقــوم بإشــرام معلمــي بتســخين الوعــاء باســتخدام موقــد حــراري حتــى يتبخّــر .
المــاء بأكملــه.

أقارنُ النتائج، وأحوّطُ الإجابة الصّحيحة:

	1 الملح الصّلب )يتغيرّ، يبقى على حاله( بعد انحلاله بالماء..

	2 طعم الملح وهو صلب )يختلف عنه، يبقى ذاته( وهو محلول..

	3 ــى . ــح إل ــود( المل ــود، لا يع ــخين، و)يع ــح بالتسّ ــول المل ــن محل ــاء م يتبخــرُ الم
ــة. ــة الصّلب الحال

أستنتجُ:

ــه،  ــاً بخاصياّت ــى محتفظ ــب، ويبق ــح الصّل ــة المل ــر حال تتغيّ
ــي. ــه الأصل ــى وضع ــه إل ويمكــن إعادت

بُ: أجُرِّ
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لإجراء التجّربة أحتاج إلى: 

خطوات تنفيذ التّجربة:

	1 أضعُ قطع الثلّج في الوعاء..

	2 أقــوم بإشــراف المعلـّـم بوضــعِ الوعــاء علــى الموقــد الحــراري فتــرة مــن الزمــن، .
وألاحــظُ مــا يحــدث.

	3 أضعُ ماءً سائلاً في وعاءٍ ثانٍ..

	4 أضعُ الوعاء الثاني الذي يحوي ماءً سائلاً في الثلّاجة مدّة من الزمن..

موقد حراريقطع ثلج وعاء حراري × ٢

بُ: أجُرِّ

أقارنُ النتائج، ثمّ أحوّطُ الإجابة الصحيحة:

	1 يتحوّل الثلّج في الوعاء الأول إلى ماء سائل )باكتساب، بفقدان( الحرارة..

	2 يتحــوّل المــاء السّــائل فــي الوعــاء الثانــي إلــى ثلــج )بفقــدان، باكتســاب( .
الحــرارة.

	3 الخاصياّت الفيزيائيةّ للماء السائل، والثلّج )متماثلة، مختلفة(..

	4 ينتج عن ذوبان قطع الثلّج )مواد جديدة، ماءٌ سائلٌ(..

	5 ينتج عن تجمّد الماء السّائل )مواد جديدة، ثلجٌ(..

	6 خاصيـّـات المــاء فــي حالتــه الصّلبــة )مختلفــة، مماثلــة( لخاصياّتــه فــي الحالــة .
السّــائلة.

ــة المــادة )شــكلها ومظهرهــا الخارجــي( دون أيّ  ــي حال ــر ف ــيّ: هــو تغيّ ــر الفيزيائ أســتنتجُ: التغيّ
تغيّــر فــي تركيبهــا.
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تتغيرّ حالة الماء ويبقى محتفظاً بخاصياّته، ويمكن إعادته إلى وضعه الأصلي.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أضعُ إشارة صح )( إلى جانب التغيرّ الفيزيائيّ:

ذوبان السّكر في الماء

احتراق الخشب

ذوبان المثلجّات

تبخّر الماء

تقطيع الورق

انصهار الشّمعة
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التغيّرات الكيميائيّة 10

عندما تقلي والدتي البيض فإن لون زلال البيض يتغيرّ من شفّاف إلى أبيض.

ماذا يسُمّى هذا التغيرّ الذي طرأ على المادةّ؟

الخاصياّت الكيميائية للمادةّ

كلمات مفتاحيَّة

• التغيرّ الكيميائي. 

أتفكّر:
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ألاحظُ الصور الآتية، ثمّ أحوّط الإجابة الصّحيحة:

	1 )حافظت، لم تحافظ( الورقة على حالتها بعد احتراقها..

	2 خاصيـّـات الرّمــاد الناّتــج عــن احتــراق الورقــة )يشــابه، يختلــف( عــن خاصيـّـات .
الورقــة ذاتهــا.

	3 عملية احتراق الورقة )غيرّت، حافظت على( خاصياّتها..

	4 عند احتراق الورقة )ينتج، لا ينتج( مواد جديدة..

 2

2 1

3

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أســتنتجُ: التغيـّـر الكيميائــيّ: هــو تغيـّـر فــي تركيــب المــادةّ ينتــج عنــه مــادة جديــدة ذات خاصيـّـات 
. مختلفة
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نشاطٌ:

أحوّطُ الإجابة الصّحيحة لبعض التغيرّات التي أراها في حياتي اليوميةّ:

تغيرّ كيميائي - تغيرّ فيزيائي

أبحــثُ فــي مصــادر التعلـّـم عــن التغيـّـرات الكيميائيـّـة لبعــض المــواد التــي أراهــا فــي حياتــي 
اليوميـّـة.

التّواصلُ مع الأهل: 

• التغيّ الفيزيائي: تغيُّ في حالة المادّة )شكلها ومظهرها الخارجي( دون أي تغيّ في تركيبها.	

• التغيّ الكيميائي: تغيُّ في تركيب المادّة ينتج عنه مواد جديدة ذات خاصيّات مختلفة.	

تعلّمتُ:
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أولاً: أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كل مما يأتي:

1 . التغيرّ الفيزيائي من بين التغيرّات الآتية هو:

 احتراق الوقود	  انصهار الشّمع	أ.  صدأ الحديد	ب. ج.

2 . التغيرّ الكيميائي من بين التغيرّات الآتية هو:

 احتراق السّكّر	  انصهار الشّمع	أ.  طحن السّكّر	ب. ج.

3 . ينتج عن التغيرّ الفيزيائي مواد لها خاصياّت:

 �مطابقة تماماً للمادةّ�  أ.
الأصليةّ.�

 �مختلفة كلياًّ عن المادةّ�  ب.
الأصليةّ.�

مختلفة جزئياًّ عن المادةّ  �  ج.
الأصليةّ.�

4 .  أيّ ممّا يأتي يعُدُّ من التغيرّات الكيميائيةّ التي تحدث لقطعة الورق:

 ثنيها.	  تقطيعها.	أ.  حرقها.	ب. ج.
ثانياً: أعُطي تفسيراً علمياًّ لكل ممّا يأتي:

	1 ذوبان الثلّج يعُدُّ تغيرّاً فيزيائياًّ..

	2 حرق قطعة من السّكّر يعُدُّ تغيرّاً كيميائياًّ..
ثالثاً: أصنفُّ التغيرّات الفيزيائيةّ والتغيرّات الكيميائيةّ الآتية في الجدول:

ذوبان قطعة الشّوكولا - طهي الطعّام - تعفّن الفاكهة – احتراق ورقة – تبخّر ماء البحر.

التغيرّات الكيميائيةّالتغيرّات الفيزيائيةّ
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مرِ الغذائيَّةِ:  ثانياً: أكُملُ الفراغاتِ بالكلمات المناسبة لأحصلَ على قطارِ الزُّ

����������

 ثالثاً: أضع إشارة صح )( أو إشارة غلط )( وأصحح العبارة المغلوطة:

	1 نسمّي العضلات التي تتحرّك بإرادتنا عضلات لاإرادية..

	2 تشكّل العظام والعضلات معاً الهيكل العظمي..

	3 لكلّ مغناطيس حقل مغناطيسي يؤثرّ في المنطقة المحيطة به..

سمِ الآتي: أوّلاً. أكتبُ المسُمَّياتِ على الرَّ
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ثنائــي أكســيد الكربون 
ــات بوســاطة  يصــل للنبّ

   ماء 

يصل للنبّات بوساطة

  اليخضور

يوجد في 

 رابعاً: أكمل المخطط الآتي:

خامساً: �أعُطي تفسيراً علمياًّ لكلّ مماّ يأتي:

	1 �يؤدي غياب الشمس لمدّة طويلة إلى انقراض الغطاء النبّاتيّ..

	2 �تموت النبّاتات عند إزالة  الأوعية اللحائيةّ منها..
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مشروع الوحدة

	عمل
ُ
ورقة 	عمل

ُ
ورقة

سادساً: أصِلُ بخطّ بين كلّ مرحلة من مراحل إنتاش البذرة مع الرقم المناسب.

سابعاً: أكتبُ طريقةَ انتشارِ بذورِ كلٍّ من:
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مشروع الوحدة

	عمل
ُ
ورقة

عنوانُ المشروعِ: جهازُ الهضمِ، نوعُهُ: تعاونيّ.

أهدافُ المشروعِ
 ، بيلِ الهضميِّ مٍ لجهازِ الهضمِ يحوي أقسامَ السَّ  �الهدفُ منَ المشروعِ: تصميمُ مُجسَّ

ناتِ جهازِ الهضمِ، ودورَ كلٍّ منها في هضمِ الطَّعامِ  وتوزُّعَ الزُّمَرِ الغذائيَّةِ وتعرُّفَ مكوِّ

. بيلِ الهضميِّ سم( ومكانَ هضمِها في السَّ كَّرياّت، البروتينات، الدَّ )السُّ

مستلزماتُ المشروعِ
 �الأدواتُ المقُترحَةُ لتنفيذِ المشروعِ: يستخدمُ المتُعلِّمونَ الموادَّ المتُوافِرةَ والمتُاحةَ لديهم: 

، لاصقٌ، ألوانٌ، ورقُ أشغالٍ... نةٌ، مِقَصٌّ أطباقُ فِلِّين أو ورقُ )إيفا(، بطاقاتٌ ملوَّ

التخطيطُ للمشروع
 �إحضارُ الموادِّ اللازمةِ لتنفيذِ المشروعِ.

 �تحديدُ الأدوارِ وتوزيعُ المهامِّ على أعضاءِ المجموعةِ. 

خطواتُ تنفيذِ المشروعِ

مِ.   كلُّ فردٍ من أفرادِ المجموعةِ يختارُ الزُّمَرَ الغذائيَّةَ التي سيتمُّ توزيعُها على المجُسَّ

عةِ للبحثِ عن المعلوماتِ التي تلزمُهُ )دورُ كلِّ جزءٍ   �الاستعانةُ بمصادرِ التَّعلُّمِ المتُنوِّ
مِ.  من أجزاءِ جهازِ الهضمِ(. والبدءُ بتصميمِ مُخطَّطٍ للمُجسَّ

 �رسمُ أقسامِ جهازِ الهضمِ على أطباقِ فِلِّين أو إيفا.

 �تلوينُ الأقسامِ بالألوانِ المنُاسِبةِ. 

مِ. نةِ وتوزيعُها على المجُسَّ ياتِ على البطاقاتِ الملُوَّ  �وضعُ المسُمَّ

قيقِ.  تثبيتُ أسماءِ الزُّمَرِ التي يتمُّ هضمُها في الفمِ، والمعدةِ، والمعَْيِ الدَّ

عرضُ نتائجِ المشروعِ
 �يقومُ المتعلمّونَ بعرض النتائجِ التي توصّلوا إليها عرضاً أوَّليّاً أمامَ المعلمّ للاستفادة 

من توجيهاتهِ.

 تنَُاقشَُ الملاحظاتُ بيَن أفرادِ المجموعةِ ويعُدّل مايجبُ تعديلهُُ.

تقويمُ المشروعِ
 �يقيِّمُ المعُلِّمُ المشروعَ وفقَ معاييرِ تقويمِ المشروعاتِ. 

اتيِّ وفقَ المعاييرِ الآتيةِ.  يقومُ المتُعلِّمونَ بعمليَّةِ التَّقويمِ الذَّ

أقُيّمُ مشروعي

ملاحظاتلانعممعاييُر المشروعِ المقترحِ

نفّذْتُ مراحلَ المشروع وفقَْ الزمنِ المحُدّدِ

البحثُ الذي أجريتهُُ كانَ مفيداً

عُدْتُ إلى مصادرِ تعلُّمٍ أغنَتِ البحثَ، واستفدْتُ من معلوماتهِا في أثناءِ خطواتِ التَّنفيذِ.

يشتملُ المشروعُ الذي صمّمْتهُ على العناصِر والمكوّناتِ المطلوبةِ جميعِها.

أضفْتُ بعضَ الميِّزاتِ أو الجوانبِ الإبداعيَّةِ إلى تنفيذِ المشروعِ. 

عوباتِ التي واجهتنْا في أثناءِ تنفيذِ المشروعِ  عوباتِ بعضُ الصُّ الحلولُ التي ساعدتنْا في مواجهةِ الصُّ
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ف
ّ
فالوحدة الثالثة: البيئة والتكي
ّ
الوحدة الثالثة: البيئة والتكي

الدرس الأوّل: بيئتي تدعمُني
أتعرفّ طرائق تكيف بعض الحيوانات مع 	-

بيئتها.

1. أشرح طرائق تكيف بعض الحيوانات مع بيئاتها 

المختلفة.

ةُ الدرس الثالث: السلسلة الغذائيَّ
أتعرفّ السلسلة الغذائية.	-

أصف الكائنات الحية في السلسلة الغذائية إلى  	.1
منتجات ومستهلكات.

أقُدّر أهمية كل كائن حي في السلاسل الغذائية. 	.2

الدرس الخامس: استمرار الحياة
أتعرفّ أهمية تكاثر الحيوانات.	-

أستنتج كيفية تغذية صغار الحيوانات. 	.1
أسُمّي بعض صغار الحيوانات. 	.2

أربط بين اسم الحيوان واسم صغيره. 	.3
أشُارك مجموعتي في توضيح أهمية التكاثر. 	.4

ف لتعيش الدرس الثاني: تتكيَّ
أتعرفّ بعض أساليب تكيفّ الحيوانات مع 	-

بيئاتها.

1. أستنتج طرائق تكيف بعض الحيوانات مع بيئاتها 

)التخفي – التمويه..(.

الدرس الرابع: الحضن الدّافئ
أتعرفّ عناية الحيوانات لصغارها.	-

1. أستنتج طرائق عناية بعض الحيوانات لصغارها

الدرس السادس:  لم نعد نراها
أتعرفّ مفهوم الانقراض.	-

أستنتج مفهوم الانقراض. 	.1

أقترح حلولاً للحفاظ على بعض الحيوانات المهددة  	.2

بالانقراض في بيئتنا المحلية.

أصُمّم لوحة جدارية تتضمن بعض الحيوانات المنقرضة. 	.3



رُ لُ ولا أتغيَّ الدرس الثامن: أتحوَّ
أتعرفّ المواد التي تذوب في الماء.	-

أمُيّز من خلال التجربة المواد النحلة وغير المنحلة في الماء. 	.1
أستنتج أن الذوبان في الماء هو تحوّل فيزيائي. 	.2

الدرس السابع: حركتي تُدّد حالتي
أتعرفّ حالات المادة.	-

أقُارن بين حالات المادة )الصلبة والسائلة والغازية( من حيث  	.1

قوى التماسك.

أستنتج أن قوى التماسك بين مكونات المادة تحدد حالته  	.2

الفيزيائية.

الدرس التاسع: حقلٌ يحملُ أسراراً
أتعرفّ الحقل المغناطيسي.	-

أكشف عن الحقل المغناطيسي باستخدام البوصلة. 	.1
أستنتج شكل الحقل المغناطيسي لمغانط مختلفة في الشكل. 	.2



كلمات مفتاحيَّةبيئَتي تدْعَمُني1

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أنُعِمُ النظّرَ في الصّور الآتيةِ، ثمُّ أجُيبُ: 

شــاهدَ ســامي فــي مجلـّـةٍ علميـّـةٍ صُــوراً كُتِــبَ عليهــا تتكيَّــفُ الحيوانــاتُ مــع البيئــة التــي تعَيــشُ 
. فيها

فصَمَّم الجدولَ الآتي حولَ أنواعِ تكيُّفِ بعضِ الحيواناتِ.

تكيُّف بالحركةتكيُّف بالشّكلتكيُّف بالتّنفُّس تكيُّف باللوّن

السّمكةُالسّمكةُالدبُّ القطبيُّ

• التكيّف	
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- بالاعتمادِ على معلوماتي والصّورِ السّابقةِ أضُيفُ إلى التصّنيفِ في جدول سامي أسماءَ 	
بعضِ الحيواناتِ حسْبَ نوعِ تكيُّفِها.

- أيٌّ من الحيواناتِ في الصّورِ السّابقةِ يتنفَّسُ الأكُسجينَ المُنحلَّ في الماء عندما يكونُ 	
صغيراً، وعندما يكبرُُ يتنفّسُ هواءَ اليابسةِ؟

الشّــكلِ أو  اللـّـون  طريــق:  عــن  ـفِ  كالتكّيّـُ مختلفــةٍ  بأشــكالٍ  الحيوانــاتُ  ـفُ  تتكيّـَ 1أسَــتنتِجُ: 
أو الحركةِ.

أتواصل شفوياًّ:

• للحيوانــاتِ طرائــق مُختلِفــةٌ للتكّيُّــفِ مــعَ بِيْئتِهــا مِنهــا التكّيُّــفُ عــن طريــق: الشّــكْلِ – اللـّـونِ 	

ــسِ - الحَركََــةِ. – التنّفُّ

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

ــبُ  ــةٍ، وأكْت ــاتٍ مخُْتلف ــنْ بِيئْ ــاتٍ مِ ــمّ أجْمــعُ بمســاعَدَتِهمْ صــوراً لحيوان ُ ــهُ، ث ُ ــي بمــا تعلمّْت ــرُ أهل أخُْبِ
ــي. ــى زملائ ــا عل ــا وأعَْرِضُه ــرَ تكيُّفِه مظاه

منَْ هوَ؟

- باحة بالماء والقفْزِ على اليابسةِ.	 حيوانٌ جِلدُْهُ رَطبٌْ تكيَّفَ على السِّ

- يعَيشُ في البِحار ويخَْرجُ إلى سطحْ الماءِ للتنّفُّسِ.	
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فُ لِتعيش2َ تتكيَّ
كلمات مفتاحيَّة

نشاطٌ:

• التَّخفّي	

• التمّويه	

	1 ألُوّنُ الحِرْباءَ بحيثُ أساعدها على التخّفّي..

	2 لماذا تلجأُ الحِرْباءُ إلى التخّفّي، في رأيْكَ؟.

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

حرباء جرادة قنفذ 

أتواصل شفوياًّ:

- هلْ يستعملُ القُنفُْذُ طريقةَ الحرباِء نفسها في التمّْويهِ والتخّفّي؟ أوضّحُ ذلكَ.	

- أنُاقِشُ زميلي عن تكيُّف الجَرادةِ لحمايةِ نفْسِها في بيئتِها.	

أستنتِجُ: تتكيفُّ بعضُ الحيواناتِ بالتمّويهِ والتخّفّي والتشّابهُِ معَ البيئةِ للحمايةِ من الأعداءِ.

• تتكيّــفُ الحيوانــاتُ بطرائــق مختلفــةٍ للحفــاظِ عــى اســتمرار حياتهِــا منهــا التكّيّــفُ للحصــولِ 	

عــى الغــذاءِ والتخّفّــي للحمايــةِ مِــنَ الأعــداءِ والدّفــاعِ عــنْ نفسِــها.

تعلّمتُ:
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التّواصلُ مع الأهل: 

أخُْبِــرُ أهلــي بمــا تعلمّْتـُـهُ، وأبحــثُ فــي مصــادرِ التعلُّــمِ المتنوّعــةِ عــن حيــوانٍ تكيـّـفَ علــى العيــشِ 
فــي بيئتــهِ.

	١ ُّفِهِ في كلِّ مجموعةٍ مماّ يأتي، مع ذِكْرِ السّببِ . أكتبُ اسمَ الحيوانِ المخُتلفِ من حيثُ نوعُ تكي

جمل حرباء فرس النبي 

-  الحيوانُ المُختلفُ من حيثُ نوعُ تكيُّفِهِ	

- السببُ		

حرر الوحش ذئب رر 

-  الحيوانُ المُختلفُ من حيثُ نوعُ تكيُّفِهِ	

- السّببُ		
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كلمات مفتاحيَّةالسلْسلةُ الغذائيّة3ُ

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

وَر الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعِمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- ابقِ.	 أقَترحُ اسماً منُاسباً للمُخططّ السَّ

- ابقِ.	 أعملُ معَ مجموعتي للإجابةِ على تساؤلاتِ الأطفالِ في المُخططِّ السَّ

• مُنتِج	

• لّي	 مُستهلِك أوَّ

• مُستهلِك ثانويّ	

• مُستهلكِ ثالثيّ	
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ما معنى مُنتِج؟ 

ماذا سَنُسمّي الأفعى في هذهِ السلْسلةِ؟  لماذا سُمّيَتِ الَ�قةُ مُستهلكاً أوّليا؟ً 

ما معنى مُستهلِك ثانويّ؟ما معنى مُنتِج؟ 

ــا  ــا ولغيره ــا بنفســها له ــعَ غذاءهَ ــةٌ تســتطيعُ أنْ تصن ــاتٌ حيّ ــاتُ الخضــراءُ هــي كائن ــتنتِجُ: النبّات أس
ــاتِ. ــمّى المنتج وتسُ

ليةَّ )آكلاتُ نباتٍ(. الحيواناتُ التي تتغذىّ على النباتاتِ فقطْ تسُمّى المُستهلِكاتِ الأوَّ

َّــةَ )لاحمــة(.  الحيوانــاتُ التــي تتغــذىّ علــى الحيوانــاتِ آكلاتِ النبــاتِ تسُــمّى المُســتهلِكاتِ الثانوي

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أنُعِمُ النظرَ في المُخططّ الآتي، ثمُّ أجُيبُ:
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- أشُيرُ إلى الكائناتِ الحيةِّ المُنتِجة في الصّورة الأولى.	

- أخُبِرُ زُملائي بعناصرِ السّلسلةِ الغذائيَّةِ التي نراها في صور السّلسلةِ السّابقةِ.	

- أضُيفُ مسُتهلِكاً ثالثياًّ أرسمُهُ في الصّورة الرّابعةِ.	

لــيّ - مسُــتهلِك  أســتنتِجُ: تحَتــوي اليابســةُ والمــاءُ علــى سلاســلَ غذائيـّـةٍ )منُتِــج - مسُــتهلِك أوَّ
ثانــويّ(.

• تحَتوي اليابسةُ والماءُ على سلاسلَ غذائيّةٍ تتألفُّ منْ:	

• ــبِ 	 ــاتِ والطحّال ــل: النبات ــها، مث ــا بنفسِ ــعَ غذاءَه ــتطيعُ أنْ تصن ــةٌ تس ــاتٌ حيّ ــاتِ: كائن المنتج

ــراءِ. الخ

• المستهلكاتِ الأوَّليَّةِ: حيواناتٌ تتغذّى بالمنتجاتِ فقطْ )النّباتات(، وتسُمّى آكلاتِ النّباتِ.	

• المستهلكاتِ الثاّنويَّةِ: حيواناتٌ تتغذّى بالحيوانات آكلاتِ النّباتِ )المستهلكات الأوَّليَّة(.	

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

لُ الصّفاتِ  أخُْبِــرُ أهلــي بمــا تعلمّْتـُـهُ، ثـُـمّ أبحــثُ معَهــم وباســتعمالِ مصــادر التعّلُّــم المختلفــة، وأسُــجِّ
ليَّــةِ، والصّفــاتِ المشــتركةِ بيــنَ الحيوانــاتِ المســتهلكةِ  المشــتركةَ بيــنَ الحيوانــاتِ المســتهلكةِ الأوَّ

َّةِ.... الثاّنوي

أتواصل شفوياًّ:
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ــةِ مُســتهلكاً  ــي السّلســلة الثاّني ــاً، وف ليّ ــا مُســتهلكاً أوَّ ــي إحداه ــأرُ ف ــنِ يكــونُ الف ــمُ سلســلتيَنِ غذائيَّتيَ أصُمِّ
ــاً. ثانويّ

فأرْ

فأرْ
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 الحضنُ الدافئ4ُ
• جراب الكنغر.	

• العش.	

كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أنُعِمُ النظّرَ في الصّور الآتيةِ، ثمّ أجُيبُ:

اتفّقــتْ مجموعــةٌ مــن تلاميــذ الصّــفِّ الثاّلــثِ علــى المُشــاركة بالاحتفــالِ فــي اليــوم العالمــيّ 
للحيــوان الــذي يوافــق الرّابــع مــن تشــرينَ الأوّلِ فتعاونــوا علــى جمــع المعلومــاتِ الآتيــةِ وعرضِهــا 

ــة.  ــي الاحتفاليّ ف

تضعُ العصفورة البيضَ في العُشِّ ،وترقدُ عليها لمدّة 18يوماً 

حتىّ يفقسَ، ويقومُ الأبُ بإحضارِ الطعّامِ للأمّ كي تطُعِمَ 

صغارهَا وتعتني بها لمدّة شهرٍ تقريباً لتنموَ وتصبحَ قادرةً 

على الطيّران والاعتمادِ على نفسها.

تضعُ أنثى الكنْغَرِ صغيرهَا بعدَ ولادتهِ مباشرةً داخلَ جيْبٍ 

في بطنها يسُمّى الجرابَ إذْ يأكلُ وينامُ داخلهَ ولا يغادرهُ 

أبداً حتىّ يبلغَ من العمر سبعةَ أشهْرٍ، ثمّ يغادرُ الجرابَ 

ويبحثُ عن طعامهِ بمفردهِ.

لحَْفاةُ البحريةُّ حُفْرةً في رمال الشاطئِ وتضعُ  تحفرُ السُّ

بيوضَها في الحُفرة وتغُطيّها بالرمّال لحمايتها، ثمّ تعودُ للبحر، 

وعندما تفقسُ البيوضُ تخرجُ صِغارها من الحفرة وتزحفُ 

إلى البحر لتبدأَ دورةَ حياتهِا بالاعتماد على نفسِها.

يرقدُ ذكرُ النّعامِ على البيوض التي تضَعها الأنُثى نحوَ 

شهرينِ، ويتنَاوَبُ مع الأنُثى على رعايتها، لمدّةِ عاميِن حتىّ 

يكْتملَ نموُّها.
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أتواصل شفوياًّ:

- أتعاونُ أنا وزملائي على تصنيف الحيواناتِ وفقَْ الجدولِ الآتي وأضُيفُ أسماءَ حيواناتٍ 	
أعَرِفهُا:

صغارُ حيواناتٍ يعتني بها كلا 

الوالدينِ )ذكرُ الحيوان وأنُثاه(

صغارُ حيواناتٍ يعتني بها الأبُ 

)ذكر الحيوان(

صغارُ حيواناتٍ تعتني بها الأمُّ 

)أنثى الحيوان(

صغارُ حيواناتٍ تعتمدُ على 

نفسِها

- أنُاقشُ زميلي بجواري في مدُّة العنايةِ التي يحتاجُها كلُّ حيوانٍ في الصّور السّابقةِ، ثمّ 	
أخُبِرُ زملائي بنتائجِ حوارِنا.

أســتنتِجُ: تختلــفُ الحيوانــاتُ فــي طريقــة عنايتِهــا بصغارِهــا فقــدْ يقــومُ كِلا الوالديــنِ بالعنايــةِ بهــا أو 
الأبُ أو الأمُّ فقــطْ، وقــدْ تعتنــي بنفْسِــها بعيــداً عــن الوالديــنِ.

• ــنِ، 	 ــن الأبوي ــة م ــاجُ للعناي ــا يحت ــا، فبعضُه ــة بصغاره ــةٌ في العناي ــقُ مختلف ــات طرائ للحيوان

، وبعضهــا يقــومُ الأبُ بمهَمّــة الرعايــةِ، وهنــاكَ حيوانــاتٌ تعتمــدُ عــى  وبعضهــا تعتنــي بــه الأمُّ

ــا. نفســها مــن بدايــةِ حياتهِ

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

أخُبِــرُ أهلــي بمــا تعلمّْتـُـهُ اليــومَ، وأبحــثُ بمســاعدتهم عــن العنايــة بفَــرْخ الغـُـرابِ )النعّــاب( وأعَــرِضُ 
النتّائــجَ علــى زملائــي.
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أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ حولَ عنايةِ الحيواناتِ بصغارِها:

يعتمدُ على نفسهِ الأبُ والأمُّالأمُّالأبُالبطريق

يعتمدُ على نفسهِالأبُ والأمُّالأمُّالأبُالسّمكُ

يعتمدُ على نفسهِالأبُ والأمُّالأمُّالأبُالقِططُ

يعتمدُ على نفسهِالأبُ والأمُّالأمُّالأبُالعُصْفورُ
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استمرار الحياة5

ألاحظ الفرق في الصورتين الآتيتين:

ما التغّيير الذّي طرأ على عدد الأفراد في الصورة الثاّنية؟
ــا ــاً له ــي تعريف ــر، لنعط ــة التكاث ــدد بعملي ــي الع ــادة ف ــذه الزي ــمّي ه  نس

بالاعتماد على ما لاحظتهُ في الصورتين.

كلمات مفتاحيَّة
• تكاثر 
• النوع 
• ولادة 

• بيوض 
• تغذية 

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أستنتِجُ: التكاثر هو الزيادة العدديةّ لأفراد النوع.

هل تعلم

النوع: مجموعة من الأفراد 

القادرة على التكاثر ولها 

صفات مشتركة.
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لنتأمل الصورتين الآتيتين، ونستنتج طرائق التكاثر لدى الحيوانات:

ماذا نسمّي صغير الطير، وماذا نسمّي صغير البقر؟

وما طريقة التغذية عند كلّ منهما ؟

تتكاثر الأبقار بـ ........تتكاثر الطيور بـ ........

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ألاحظ الصورة الآتية، وأتعرّف طريقة التكاثر لدى الضفدع.

ضفدع صغيرشرغوفبيوض

ضفدع بالغ
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1 . أرتبّ مراحل دورة حياة الضفدع.

2 . يتكاثر الضفدع بالبيوض فلنذكر حيوانات أخرى تتكاثر بالبيوض:

3 . أتأمل الصور الآتية وأرتبها ثمّ أستنتج طريقة تكاثر القطط:

نشاطٌ:

• يوجد حيوانات تتكاثر بالولادة وحيوانات تتكاثر بالبيوض.	

• يتغذّى بعض صغار الحيوانات عن طريق الرضاعة من الأم.	

• بينما يتغذّى بعضها الآخر بمساعدة والديها.	

تعلّمتُ:

بيوض
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أتعــاون مــع أهلــي فــي تمثيــل أعــداد الأبقــار الموجــودة فــي الجــدول تمثيــاً بيانيــاً بالأعمــدة، 
ثــمّ أرســم مخططّــاً بيانيــاً لهــذه الأعــداد علــى برنامــج حاســوبي.

ماذا ألاحظ؟ أسجل النتائج التي وصلتُ إليها.

ما أسباب اختلاف الأعداد؟ وما العدد الذي أتوقعه في نهاية عام 2024؟

2004 2008 2012 العام

200000

300000

100000

أعداد الأبقار

400000

500000

600000

700000

800000

900000

1000000

1100000

التّواصلُ مع الأهل: 

أعداد الأبقار في سوريةالعام

20041024000

20081109000

2012340000
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أولاً: أضع إشارة صح )( أو إشارة غلط )( وأصحح العبارة المغلوطة:

	1 .)  (        تتكاثر جميع الحيوانات بالولادة.

	2 .)  (             يسُمّى صغير الكلب جرواً.

	3 .)  (    تحصل صغار النمور على غذائها بنفسها.

	4 .)  (          ترضع الأفعى صغارها الحليب.

	5 .)  (            تتكاثر السلحفاة بالبيوض.

ثانياً: أستفيدُ من المواد الآتية، وأصنعُ عشاً للعصفور:

كرتون

أغصان صغيرة

لاصق

حشائش يابسة
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أشطب الكلمات الآتية:

)نحل، فأر، صوص، دب، هر(

ثم أركّب من الحروف التي لم يتم شطبها اسم حيوان.

يرأفد

صنلحن

وصرهأ

صروبد

 إحدى النظريات تقول:
ضرب نيزكٌ كبيرٌ الأرض، وأثار غباراً كثيراً حجب ضوء الشمس، وأدىّ 
للبرودة الشديدة، فبدأت هذه الكائنات بالموت تدريجياًّ حتىّ انقرضت 

ولم يبقَ منها أي فرد.

هناك عدد من النظريات التي تتحدّث عن سبب انقراض الديناصورات.

أبحــث مــع زملائــي عــن نظريــات 
أخــرى تفسّــر انقــراض الديناصورات.

مــا اســم الحيــوان الــذي حصلــتُ عليــه؟ 
هــل هــو موجــود حاليـّـا؟ً

•لمْ نَعُد نَراها6 انقراض 

• محميةّ طبيعية 

كلمات مفتاحيَّة

نشاطٌ:
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أســتنتِجُ:  الانقــراض: هــو التناقــص المســتمر فــي أعــداد أفــراد النــوع الواحــد مــن الكائنــات الحيّــة 
ّــى مــوت كلّ أفــراد النــوع. دون تعويــض حت

أنــا ....... المهاجــر انقرضــتُ نتيجــة قطــع أشــجار 
ــا،  ــم أعشاشــي فيه ــت أقي ــي كن ــزان الت الســنديان وال
وبســبب ضعــف معــدّل تكاثــري، حيــث إننّــي كنــت 

ــع. ــط كلّ ربي أضــع بيضــة واحــدة فق

السّــامة  الذهبيـّـة   ........... وأنــا 
انقرضــتُ بســبب ظهــور نــوع مــن 

الفطريــات علــى جلــدي.

وأنــا طائــر انقرضــتُ منــذ زمــن لأنّ 
جناحــيّ قصيــران ووزنــي ثقيــل، ممّا 
منعنــي مــن الهــرب وســاعد الانســان 

علــى صيــدي. فمــن أنــا......؟

هل تعلم
غراماً.قرُابة المتر ووزنه 2٠ كيلو كان يبلغ طول طائرالدودو 

لمــاذا يغيـّـر الإنســان المواطــن الطبيعية 
لكائنــات حيـّـة أخرى؟

أخــرى  حيوانــات  عــن  أبحــث 
انقرضــت بســبب الصيــد الجائــر.

هل تعلم

جغرافيّة التّي توفرّ 
تسمّى المناطق ال

الظرّوف الطبّيعيّة لحماية الحيوانات 

والنبّاتات المهدّدة بالانقراض 

بالمحميّات الطبّيعيّة، وتكون تحت 

حماية الدّولة.

أســتنتِجُ: من أســباب انقــراض الحيوانات: 
الصيــد الجائــر، تغييــر المَوْطِــن، التلــوّث 
حــرارة  درجــة  ارتفــاع  والأمــراض، 

الأرض.

من أنا؟
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ــي  ــه ف ــده لاســتخدام قرن ــرن بســبب صي ــد الق ــراض وحي ــدّدة بالانق ــات المه ــن الحيوان ــتنتِجُ: م أس
ــراض. ــدّدة بالانق ــات المه ــى الحيوان ــاظ عل ــولًاً للحف ــرح حل ــي، وأقت ــشُ مجموعت ــاج، أنُاق الع

كيف نستدلّ على وجود حيوانات منقرضة؟

• مــن أســباب انقــراض الحيوانــات: الصيــد الجائــر، تغيــر الموطــن، التلــوّث والأمــراض، ارتفــاع 	

درجــة حــرارة الأرض.

• مــن الحلــول لتهــدّد الحيوانــات بالانقــراض: إقامــة المحميّــات الطبيعيــة، وضــع قوانــن للصيــد، 	

تربيــة الأنــواع المهــدّدة وإكثارهــا.

• نستدلّ على وجود الحيوانات المنقرضة من خلال بقايا هياكلها العظمية.	

تعلّمتُ:

أتعــاون وأســرتي فــي البحــث عــن قصــة أليــس فــي بــاد العجائــب، ثــم أكتــب عــن دور طائــر الــدودو 
ــي القصة. ف

التّواصلُ مع الأهل: 
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أولًا: أكمل الجدول الآتي:

ثانياً: أصُحّح الكلمة المغلوطة في العبارات الآتية:

	1 الانقــراض هــو التزايــد المســتمرّ لأفــراد النــوع الواحــد مــن الكائنــات الحيــة .
ــوع.      ................................... ــراد الن ــوت كلّ أف ــى م ّ ــض حت دون تعوي

	2 التكاثر هو التناقص العدديّ لأفراد النوع الواحد.  .....................................

الحلالنتيجةالسبب

انقراض حيوان الكواجاالصيد الجائر

حماية الموطن من التدميرانتزاع الموطن

بناء المحمياّت الطبيعيةتهدّد طائر الكيوي بالانقراض
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دُ حالتي7 •حركتي تُحدِّ جُزيَء	

• مُتماسِكة	

• حركةُ الجُزَيئات	

كلمات مفتاحيَّة

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: قطعة فلين

أفُتِّتُ قطعةَ الفلِّينِ إلى حُبيَباتٍ.

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ حُبيَباتُ الفلِّينِ هي )أكبر - أصغر( جزءٍ من مادَّةِ الفلِّينِ.	.

ب صفاتُ حُبيَباتِ الفلِّينِ )متشابهة - غير متشابهة( معَ صفاتِ مادَّةِ الفلِّينِ.	.

أستنتجُ: �الجُزَيءُ أصغرُ جزءٍ من المادَّةِ ،وهو يحملُ صفاتِها.
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بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

(�)��� ������ �������� �
��� (�) ��� 
�	�� �����

الخطوات:

	1 كُها. ماذا ألُاحظُ؟. لِ، وأحُرِّ أضعُ قطعةَ الفلِّينِ البيضاءِ في الكيسِ الشفّافِ الأوَّ

	2 أفُتِتُّ قطعةَ الفلِيّنِ الثَّانيةِ إلى حُبيَباتٍ صغيرةٍ، وأضعُها في الكيسِ الثَّاني. ماذا ألُاحظُ؟.

	3 يتَ فوقَ حُبيَباتِ الفلِيّنِ في الكيسِ الثَّاني، وأحُكمُ إغلاقهَُ.. أسكبُ الزَّ

	4 ِّجاهاتِ. ماذا ألُاحظُ؟. كُ الكيسَ الثَّاني في مختلفِ الات أحُرِّ

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ ائلة(.	. لبة - السَّ قطعةُ الفلِّينِ البيضاءُ المتماسكةُ هي مادَّةٌ في الحالةِ )الصُّ

ب قطعةُ الفلِيّنِ البيضاءُ المتماسكةُ )يتغيَّرُ - لا يتغيَّرُ( شكلهُا عندَ تحريكِ الكيسِ.	.

ج جُزَيئاتُ الفلِّينِ )تأخذُ - لا تأخذُ( شكلَ الكيسِ الذي وُضِعَتْ فيهِ. 	.

د ائلة(.	. لبة - السَّ يتُ هو مادَّةٌ في الحالةِ )الصُّ الزَّ

هـ.	 يت )يأخذُ - لا يأخذُ( شكلَ الكيسِ الذي وُضِعَ فيهِ. الزَّ

و يتِ.	. ( على حركةِ جُزَيئاتِ الزَّ يتِ )تدلُّ - لا تدلُّ حركةُ جُزَيئاتِ الفلِّينِ في الزَّ

ز يتِ )أكثرُ - أقلُّ( تماسكاً من جُزَيئاتِ قطعةِ الفلِّينِ.	. جُزَيئاتُ مادَّةِ الزَّ

ائلةِ. أستنتجُ: �تكونُ الجُزَيئاتُ متماسكةً في الحالةِ الصلبةِ، وأقلَّ تماسكاً في الحالةِ السَّ

123



المسُتلزَماتُ:

���� ���� �������� �����
�� ��
 �	��

بُ: أجُرِّ

الخطوات:

	1 هةِ البالونِ، ثمَّ أسكبُ القليلَ من الماءِ بداخلِهِ، ماذا ألُاحظُ؟ . أثُبِّتُ القمعَ على فوَّ

	2 أنزعُ القمعَ من البالونِ. .

	3 أضعُ القرصَ الفوّارَ في البالونِ، ثمَّ أربطهُُ بإحكامٍ. ماذا ألُاحظُ؟.

أتواصل شفوياًّ:

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ دِ حجــمِ 	. بعــدَ وضــعِ قــرصِ الفــوّارِ فــي المــاءِ )ينطلــقُ - لا ينطلــقُ( غــازٌ يــؤدِّي إلــى تمــدُّ
البالــونِ.

ب الغازُ المنطلقُ )يأخذُ - لا يأخذُ( شكلَ البالون الموجودِ فيهِ.	.

ج ( على حركةِ جُزَيئاتِ الغازِ العشوائيَّةِ.	. انطلاقُ جُزَيئاتِ الغازِ )يدلُّ - لا يدلُّ

د ِّجــاهٍ واحــدٍ 	. كُ عشــوائياًّ فــي )ات دُ حجــمِ البالــونِ يــدلُّ علــى أنَّ جُزَيئــاتِ الغــازِ تتحــرَّ تمــدُّ
ة(. ِّجاهــاتٍ عــدَّ - ات

ه جُزَيئاتُ الغازِ المنطلقِ )غيرُ متماسكةٍ - متماسكةٌ(.	.

كُ حركــةً عشــوائيَّةً  َّــةِ حــرّةً غيــرَ متماســكةٍ، تتحــرَّ أستنتجُ: �تكــونُ جُزَيئــاتُ المــادَّةِ فــي الحالــةِ الغازي
فــي مختلــفِ الاتِجّاهــاتِ.
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ورِ الآتيةِ، وأكتبُ حالةَ المادَّةِ بحسبِ تماسُكِ جُزَيئاتِها. نشاطٌ: �أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

مادَّة مادَّة مادَّة

• الجُزيَءُ أصغرُ جزءٍ من المادَّةِ، وهو يحملُ صفاتهِا.	

• ائلةِ.	 لبةِ، وأقلَّ تماسكاً في المادَّةِ السَّ تكونُ الجُزَيئاتُ متماسكةً في المادَّةِ الصُّ

• ــفِ 	 ــوائيَّةً في مختل ــةً عش ــرَّكُ حرك ــكةٍ، تتح ــرَ متماس ــرةًّ غ ــةِ ح ــادَّةِ الغازيَّ ــاتُ الم ــونُ جُزَيئ تك

ــاتِ. الاتِّجاه

تعلّمْتُ:

 أكُملُ المخططّ الآتي بالكلمةِ المناسبةِ:

حالةُ المادّة

حالة المادّة غازيّة

جزيئاتها 

حالةُ المادّةِ سائلةٌ

جُزَيئاتهُا

تكاثف

تجمّد

جزيئاتها مت�سكة
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أتحوّلُ ولا أتغيّر8ُ
• وبان(	 الانحلالُ )الذَّ

• الانتشارُ	

كلمات مفتاحيَّة

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

� ������� ���� ����� ���
���� 
��	�� 
�� ���� �������� �� ������

الخطوات:

	1 كُــهُ . أضُيــفُ مِلعْقَــةً صغيــرةً مــن مســحوقِ ملــحِ الطَّعــامِ إلــى المــاءِ فــي الــكأسِ الأولــى، وأحُرِّ
بالمِلعْقَــةِ، مــاذا ألُاحــظُ؟

	2 كُهــا بالمِلعْقَــةِ، . أضُيــفُ مِلعْقَــةً صغيــرةً مــن بـُـرادةَِ الحديــدِ إلــى المــاءِ فــي الــكأسِ الثَّانيــةِ، وأحرِّ
مــاذا ألُاحــظُ؟

- أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمّ أحُوّطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:	

أ بعدَ تحريكِ الماءِ في الكأسِ الأولى )أستطيعُ - لا أستطيعُ( رؤيةَ الملحِ.	.

ب بعدَ تحريكِ الماءِ في الكأسِ الثَّانيةِ )أستطيعُ - لا أستطيعُ( رؤيةَ برُادةِ الحديدِ.	.

ج الملحُ مادَّةٌ صُلبةٌ )تنحلُّ - لا تنحلُّ( بالماءِ.	.

د برُادةُ الحديدِ مادَّةٌ صُلبْةٌ )تذوبُ - لا تذوبُ( بالماءِ.	.

ه انحلالُ الملحِ في الماءِ )يغُيِّرُ - لا يغُيِّرُ( مِن حبَّاتِ مادَّةِ الملحِ.	.

و يَّةٌ )فيزيائيَّةٌ - كيميائيَّةٌ(.	. ذوبانُ الملحِ في الماءِ خاصِّ
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أستنتجُ:

- كَّرِ.	 لبْةِ القابلةِ للانحلالِ كالملحِ والسُّ يَّةٌ فيزيائيَّةٌ تتميَّزُ بها بعضُ الموادِّ الصُّ وبانُ خاصِّ الذَّ

- بعضُ الموادِّ ينحلُّ في الماءِ، وبعضُها الآخرُ لا ينحلُّ في الماءِ.�	

أتواصل شفوياًّ:

- أتعاونُ أنا ومجموعتي على تسميةِ موادَّ تنحلُّ في الماءِ.	

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

كحول طبي

��� ��� �������������
� ������
	� ��������

الخطوات:

	1 لِ. . حنِ الأوَّ أضعُ ثلاثَ قطراتٍ من الكحولِ الطِّبِّيِّ في الصَّ

	2 حنِ الثَّاني.. أضعُ ثلاثَ قطراتٍ من الماءِ في الصَّ

	3 أنتظرُ خمسَ دقائقَ، ماذا ألُاحظُ؟.

كحول طبي

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ منِ.	. حنِ بعدَ مدّة منَ الزَّ ( بقيتَْ في الصَّ قطراتُ )الماءِ - الكحولِ الطِّبِّيِّ

ب رِ في درجةِ حرارةِ الغرفةِ.	. الكحولُ الطِّبِّيُّ مادَّةٌ )سريعةُ - بطيئةُ( التَّبخُّ
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ج رِ.	. الماءُ في درجةِ حرارةِ الغرفةِ )سريعُ - بطيءُ( التَّبخُّ

د يَّةٌ )فيزيائيَّةٌ - كيميائيَّةٌ( تمُيِّزُ الموادَّ عن بعضِها.	. رُ خاصِّ التَّبخُّ

ه بخار الكحول )ينتشر - لا ينتشر( في الغرفة.	.

و انتشار رائحة الكحول في الغرفة خاصيةّ )كيميائيةّ - فيزيائيةّ( يمكن تعرّفها.	.

يَّةٌ فيزيائيَّةٌ تمُيِّزُ الموادَّ عن بعضِها. رُ خاصِّ أستنتجُ:   - التَّبخُّ

يَّةٌ فيزيائيَّةٌ.           - انتشارُ حباّتِ المادَّةِ في الهواءِ خاصِّ

• رِ وغيرها.	 يَّاتٍ فيزيائيَّةٍ كاللُّدونةِ والانحلالِ والتَّبخُّ تتميَّزُ الموادُّ عن بعضِها بخاصِّ

تعلّمْتُ:

حيحــةِ, وإشــارةَ غلــط )( فــي نهايــة العبــاراتِ غيــرِ  أولاً. أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهايــة العبــاراتِ الصَّ
حيحــةِ: الصَّ

	1 .)  ( 				   حُبيَبْاتُ حمضِ اللَّيمونِ لا تنحلُّ في الماءِ.

	2 .)  ( 	        				   ائلِ تنتشرُ في الماءِ. بقعةُ الحبرِ الأزرقِ السَّ

ثانياً. أضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في كل مما يأتي:

	1 يَّةٌ:. رُ خاصِّ التَّبخُّ

أ بفيزيائيَّةٌ	. جكيميائيَّةٌ	. فيزيائيَّةٌ وكيميائيَّةٌ معاً.	.

	2 يَّاتِ الفيزيائيَّةِ:. من الخاصِّ

أ بالاحتراقُ	. .	ُ دأ جالصَّ اللُّدونةُ	.

	3 وائحِ هي:. يَّةُ الفيزيائيَّةُ التي تسُاعدُني على شمِّ الرَّ الخاصِّ

أ بالانتشارُ	. جالانحلالُ	. رُ	. التَّبخُّ
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حقلٌ يَحمِلُ أسرارا9ً
كلمات مفتاحيَّة

يجَذبُ المغناطيسُ الأجسامَ الحديديةَّ،
فلماذا لم يجَذبْ مفتاحي الحديديّ الذي

سقطَ في حوض الماءَ مع أننّي
وجهّْتُ المغناطيسَ نحوَه؟ُ

بُ: أجُرِّ

لإجراء التجّربة أحتاجُ إلى:

مغناطيسٍ مستقيمإبرةٍ مغناطيسيةَّ

خطواتُ تنفيذِ التجّرِبةِ:

	1 بُ ببطءٍ وعلى بعُدٍ مناسبٍ المغناطيسَ من الإبرْة المغناطيسيَّةِ ، ماذا ألُاحِظُ؟. أقُرِّ

	2 أتابعُ تقريبَ المغناطيسِ تدريجياًّ من الإبرْة المغناطيسيَّةِ، ماذا ألُاحِظُ؟.

• حقلٌ مغناطيسّي	

• انحرافُ الإبرْةِ المغناطيسيَّةِ	
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أقُارنُ بينَ النتائجِ، ثمَّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 ( عندَ تقريبِ المغناطيسِ منها.. الإبرْةُ المغناطيسيَّةُ )تهتزُّ - لا تهتزُّ

	2 المغناطيسُ )يؤثرُّ - لا يؤثرُّ( في الإبرْة المغناطيسيَّة..

	3 كُلمّا اقتربت الإبرْةُ من المغناطيسِ، )تناقصَ - تزايدَ( اهتزازها..

	4 المنطقــة التــي تحيــط بالمغناطيــس ويظهَــرُ بهــا أثــرُهُ تســمَّى الحقــلَ )المغناطيســيّ - .
الكهربائــيّ(.

	5 ِّرُ المغناطيسُ في الإبرْة لأنهّا )داخل - خارج( حقلهِ المغناطيسيّ.. يؤُث

ــرُ  ّ ــيٌّ يؤُث ــلٌ مغناطيس ــسٍ حق ــكلِّ مغناطي ــتنتِجُ: ل أس
ــهِ. ــةِ ب ــة المُحيط ــي المنطق ف
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بُ: أجُرِّ

لإجراء التجّربة أحتاجُ إلى:

صحنٍ بلاستيكيّمغناطيسٍ مستقيم برادةِ حديد

خطواتُ تنفيذِ التجّرِبةِ:

	1 أضعُ صحناً بلاستيكياًّ فوقَ المغناطيسِ..

	2 أنثر القليل من برُادةِ الحديدِ ببطءٍ فوقَ الصّحن البلاستيكيّ، ماذا ألُاحِظُ؟.

	3 أنقْرُ الصّحن بينَ الحينِ والآخرِ بهدوء، ماذا ألُاحِظُ؟.

أقُارنُ بينَ النتّائجِ، ثمَّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 قبــلَ نثــر بـُـرادةِ الحديــدِ فــوقَ المغناطيــسِ )أتمكّــنُ - لا أتمكّــنُ( مــن تعــرّف  وجــودِ الحقــلِ .
المغناطيسيّ.

	2 برُادةُ الحديدِ )تشكّلُ - لا تشكّلُ( خطوطاً متجاورة حولَ المغناطيسِ..

	3 للحقل المغناطيسيّ أثرٌَ )يمُكِنُ - لا يمُكِنُ( رؤيتهُُ..

أســتنتجُ: لــكلّ مغناطيــسٍ حقــلٌ مغناطيســيٌّ غيــرُ مرْئــيّ، ولكــنْ يمُكــنُ رؤيــةُ أثــرهِ باســتعمالِ بُــرادةِ 
الحديــدِ علــى شــكل خطــوطٍ متجــاورةٍ.
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نشاطٌ:

. أرسُمُ خطوطَ الحقلِ المغناطيسيّ لكلٍّ من المغناطيس المستقيمِ والمغناطيسِ النضويِّ

بُ: أجُرِّ

لإجراء التجّربة أحتاجُ إلى: 

خطواتُ تنفيذِ التجّرِبةِ:

	1 أضــعُ مغناطيســين علــى اســتقامةٍ واحــدةٍ فــوقَ ســطحٍ أفقــيٍّ بحيــثُ يكــونُ القطبــان المتقابــانِ .
ثِلين.  متما

	2 فافيَّة فوق المغناطيسين، ثمّ أنثر عليها بالكامل برادة الحديد ماذا ألاحظ؟ . أضع الشَّ

	3 فافيةّ،ماذا ألُاحِظُ؟. أنقرُ ببطءٍ على سطحِ الشَّ

	4 رُ الخطوات )1-2-3( بحيث يكون القطبان المتقَابلان مختلفين، ماذا ألُاحظُ؟. أكُرِّ

هل يتغيُّ شكل خطوط 
الحقل المغناطيسّي؟
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أقُارنُ بينَ النتائجِ، ثمَّ أحُوطُ الإجابةَ الصّحيحةَ:

	1 برُادةُ الحديدِ )تتجمَّعُ - لا تتجمَّعُ( عند القطبينِ المُتماثلين للمغناطيسين..

	2 تتباعدُ برُادةُ الحديدِ عندما يكون القطبان المُتقابلانِ )مختلفين - متماثلين(..

	3 شــكلُ خطــوطِ الحقــلِ المغناطيســيّ )يتغيـّـرُ - لايتغيـّـرُ( عنــد تجــاذب أو تنافــر قطبــي .
المغناطيســين.

أستنتِجُ: يتغيرُّ شكلُ خطوط الحقلِ المغناطيسيّ عندَ تجاذبُِ أو تنافر قطبي المغناطيسين.

نشاطٌ:

ــرِ  ــارةِ غي ــة العب ــارة الصّحيحــةِ، وإشــارةَ غلــط )( فــي نهاي ــة العب أضــعُ إشــارةَ صــح )( فــي نهاي
الصّحيحــةِ:

	1  (لكلّ مغناطيسٍ حقلٌ مغناطيسيّ لا يؤثرُّ في المنطقة المُحيطةِ بهِ. . (

	2  (تجاذبُُ قطبي المغناطيسين أو تنافرُهما يغُيرُّ من شكْل خطوط الحقلِ المغناطيسيّ. . (

	3  (تنحْرفُ الإبرْةُ المغناطيسيَّةُ عندَ تقريبِ مغناطيسٍ منها. . (

أتواصل شفوياًّ:

• لكلِّ مغناطيسٍ حقلٌ مغناطيسيٌّ يؤُثرُّ في المنطقة المحُيطةِ بهِ.	

• ــرادةِ 	 ــتعمال بُ ــرهِ باس ــةُ أث ــنُ رؤي ــنْ يُك ــرْئّي، ولك ــرُ م ــيٌّ غ ــلٌ مغناطي ــسٍ حق ــكلّ مغناطي ل

ــاورةٍ. ــوطٍ متج ــكل خط ــى ش ــدِ ع الحدي

• يتغيُّ شكل خطوطِ الحقل المغناطيسّي عندَ تجاذُبِ قطبي مغناطيسَين أو تنافرهما.	

تعلّمتُ:

التّواصلُ مع الأهل: 

ــل  ــةِ عم ــن آليَّ ــة ع ع ــم المتنوِّ ــي مصــادر التعّلُّ ــمَّ أبحــث بمســاعدتهم ف ــه، ث ُ ــا تعلمّت ــي بم ــرُ أهل أخٌب
البوصلــة واســتعمالاتها.
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1 . أضع إشارة صح )( في نهاية العبارة الصّحيحة وإشارة غلط )( في نهاية العبارة غير الصّحيحة:

- لكلّ مغناطيس حقل مغناطيسيّ مرئي.                                                          )   (	

- شكل خطوط الحقل المغناطيسيّ للمغناطيس المستقيم و المغناطيس النضّويّ متشابهٌ.  )   (	

- تجاذب قطبي مغناطيسين أو تنافرهما يؤثرّ في شكل خطوط الحقلِ المغناطيسيّ.        )   (	

- تصُنعَُ الإبرة المغناطيسيةّ منَ الفولاذ.                                                            )   (	

2 . أكملُ خارطةَ المفاهيمِ بما يناسبهُا:
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3 . أنُعِمُ النظّرَ في الصّورتينِ الآتيتينِ، وأفُسّرُ ماذا يحدث. 
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الوحدة الرابعة الوحدة الرابعة 
رحلة الحياةرحلة الحياة

الدرس الثاني: تتكيّف الكائنات مع بيئاتها
أتعرفّ طرائق تكيف بعض النباتات والحيوانات مع بيئتها.	-

أسُمّي المكان الذي يعيش فيه الكائن الحي. 	.1

أصف تكيّف بعض النباتات المائية مع الوسط الذي تعيش فيه. 	.2

أصف تكيف بعض الحيوانات والنباتات في البيئة الصحراوية. 	.3

أستنتج تكيف بعض الحيوانات والنباتات في بيئة الغابة. 	.4

الدرس الثالث: رحلةٌ داخل الأرض
أتعرفّ طبقات الأرض.	-

1.	 أعُدّد من خلال مجسم أو رسم توضيحي طبقات الأرض.

الدرس الأوّل: الصخور من حولنا
أتعرفّ أنواع الصخور.	-

أسُمّي أنواع الصخور. 	.1

أتعرفّ أهمية الصخور للأحياء.	-

أستنتج أهمية الصخور في الصناعة والمأوى والبناء. 	.1

أشرح منشأ الصخور الاندفاعية من البراكين. 	.2

أرُتبّ مراحل تشكل الصخور الرسوبية. 	.3



الدرس الرابع: قاربي يطفو
أتعرفّ الكتلة الحجمية للمادة.	-

أستنتج أن الكتلة الحجمية تؤثر في طفو المواد. 	.1

أستنتج أن المواد تختلف من حيث الكتلة الحجمية. 	.2

الدرس الخامس: يحيط بنا ويحمينا
أتعرفّ طبقات الغلاف الجوي.	-

أستنتج مفهوم الغلاف الجوي. 	.1

أسُمّي طبقات الغلاف الجوي. 	.2
أصف الأحداث التي تجري في كل طبقة من الغلاف  	.3

الجوي.

الدرس السادس: التلوّث وإعادة التدوير
أتعرفّ التلوث وإعادة التدوير.	-

أستنتج مفهوم التلوث. 	.1

أنُاقش مجموعتي في سلوكيات أدت لتلوث البيئة. 	.2

أستنتج مفهوم إعادة التدوير. 	.3

أقترح مجموعة إجراءات لمنع تلوث البيئة. 	.4

أقترح مجموعة من الإجراءات للتخلص من النفايات بطريقة  	.5

أكثر أماناً.

أقُدّر أهمية المحافظة على البيئة من حولنا. 	.6

أرُاعي قوانين المحافظة على البيئة. 	.7



كلمات مفتاحيَّةالصّخور من حولنا1
• حجر. 
• صخر. 
• رخام. 

• اندفاعيّ. 
• رسوبيّ. 
• متحوّل. 

اختيــار  فــي  والــده  ريــان  شــارك 
بهــا  ســيعمّر  التــي  البنــاء  مــواد 
ــاً  ــع أنواع ــم البائ ــرض له ــم، فع بيته
مــن الصّخــور وعليهــا المواصفــات 

الآتيــة:

	1 أيّ الأنواع سيختار رياّن، ولماذا؟.

	2 لو كنتُ مكان رياّن أيّ الأنواع سأختارُ للبناء وأيهّا سأختارُ لأزينّ منزلي؟.

حجر الرّخام، قاسِ.
حجــر رســوبي، يتأثــر 

بالعوامــل الجويّــة.

حجــر الغرانيــت ملــون 
متيــن. أســود  بازلــت  حجــر 

قــاسِ. اللــون 

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

نشاطٌ:
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

لنتعرّف معاً كيف تكوّنت هذه الأنواع من الصّخور.

وأنا أشعر بالضّغط الشّديدأنا أشعر بالحرارة العالية
أستنتِجُ: 

• تسمّى الحمم التّي تندفعُ من باطن الأرض، ثمّ تتبرّد وتتصلبّ بالصّخور الاندفاعيةّ.	

• بعضها يتصلبّ على سطح الأرض، وبعضها يتصلبّ تحت سطح الأرض.	

أتأملّ الصّور الآتية:

منجم التبني )منجم الملح الصخري( ويقع غرب مدينة »دير الزور«.
أبحثُ عن طريقة تشكّل الملح الصخري في هذا المنجم.

كيف تبدو الصّخور في الصّورة؟
أحاولُ أن أعطيها اسماً مناسباً.
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أستنتِجُ: 

• تنشــأ معظــم الصّخــور الرّســوبيةّ نتيجــة ترسّــب حبيبــات الصّخــور وتراصّهــا بعــد تفتتهــا 	
ونقلهــا بفعــل الميــاه والرّيــاح.

أستنتِجُ: 

• الصّخــور المتحوّلــة: هــي صخــور اندفاعيـّـة أو رســوبيةّ أو متحوّلــة أخرى، تأثـّـرت بالحرارة 	
والضّغــط، وتحولــت إلى صخــور جديدة.

فــي  الرّخــام  أســاعدُ 
منشــئه. تعــرّف 

أتفكّر:

نشاطٌ:

...................... ......................

هناك استخدامات 
 أخرى للصّخور:

أذكر بعضها مستعيناً 
بالصّور:

• الصّخور الاندفاعيةّ: هي الصّخور التّي كانت منصهرة ثمّ تبردّت، وأصبحت صلبة.	

• تنشــأ معظــم الصّخــور الرسّــوبيّة نتيجــة ترسّــب حبيبــات الصّخــور وتراصّهــا بعــد تفتتهــا ونقلها 	

بفعــل الميــاه والرّياح.

• ــرارة 	 ــرت بالح ــرى. تأثّ ــة أخ ــوبيّة أو متحوّل ــة أو رس ــور اندفاعيّ ــي صخ ــة: ه ــور المتحوّل الصّخ

ــدة. ــور جدي ــت إلى صخ ــط، وتحوّل والضّغ

تعلّمتُ:
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زيارة سياحيةّ:

يقــع متحــف دمشــق الوطنــيّ علــى 
ــب  ــي قل ــردى ف ــر ب ــاف نه ضف
ـةِ  العربيّـَ ـةِ  ّـَ الجُمهوري عاصمــة 
مــن  ويعــدّ  دمشــق،  َّةِ  ــوري السُّ
أهــم المتاحــف العربيـّـة، فهــو 
وأشــهرها،  وأقدمهــا  أكبرهــا 
وحدائقــه  بأقســامه  ويشــكّل 
الواســعة متاحــف عــدّة ضمــن 
مرجــع  فهــو  واحــد،  متحــف 
وحضــاريّ  وتاريخــيّ  توثيقــيّ 

العالمــي، فيــه الكثيــر مــن المعالــم الصّخريـّـة الأثريـّـة. مهــم علــى المســتوى 

أقــوم برفقــة زملائــي أو أحــد أفــراد أســرتي بزيــارة المتحــف الوطنــيّ فــي منطقتــي، وأدوّن ملاحظاتــي وأطُلــعُ 
زملائــي علــى نتائــج الزيــارة.

التّواصلُ مع الأهل: 

متحف دمشق الوطني

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ ّ

ّ

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

أكُملُ المخططّ الآتي 
بالمفاهيم العلميةّ 

المناسبة:
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أنُاقــش زميلــي، وأضــعُ قائمــة بأســماء الحيوانــات 
التــي أعتقــدُ أنهــا تعيــش فــي كلّ مــن هــذه البيئــات.

أصِفُ ما أراه في كلّ بيئة ممّا سبق.

تتكيّف الكائنات مع بيئاتها 2• البيئة. 
• الكائن. 
• التكيف. 

كلمات مفتاحيَّة

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

ورَ الآتية: أتأملُّ الصُّ

أستنتِجُ: 

• يسُمّى المكان الذي يعيش فيه الكائن الحي ويستمدُّ منه جميع حاجاته بالبيئة.	
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ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:

	1 أناقش زميلي: ما الذي تفتقر إليه البيئة الصحراويةّ؟.

	2 برأيك كيف يتكيفّ نبات الصّباّر مع هذه البيئة؟.

	3 كيــف ســاعدت صفــات الجمــل علــى تكيفّــه مــع البيئــة الصحراويـّـة؟ أنُاقــشُ زميلــي .
حــول ذلــك.

أستنتِجُ: 

• تكيفّ نبات الصّباّر على العيش في البيئة 	
 الصحراويةّ فأصبحت:
 جذوره شديدة التفرّع.

ساقه عصيريةّ، لتختزن الماء بداخلها. تحوّرت 
أوراقه إلى أشواك.

هل تعلم

يستطيع الجمل تخزين الماء في 

تجاويف جسمه لفترات طويلة 

كما أنهّ يمتلك وبراً كثيفاً يغطي 

كامل جسمه.

نبات الإيلوديا المائي

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:
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أتواصل شفوياًّ:

أستنتِجُ: 

• تكيـّـف نبــات الإيلوديــا المائــي مــع بيئتــه مــن خــال أوراقــه الشــريطيةّ وســاقه رفيعــة ولينّــة 	
كــي لا ينكســر بحركــة المــاء.

• تتكيـّـف الأســماك مــع بيئتهــا مــن خــال وجــود غلاصــم تقــوم بعمليـّـة التنفــس عــن طريقهــا 	
بالإضافــة إلى شــكلها الإنســيابي.

• أناقشُ زميلي عن طريقة تكيفّ أوراق نبات الإيلوديا المائي مع بيئته.	

• أصفُ لزملائي شكل ساق نبات الإيلوديا.	

• كيف تتكيفّ الأسماك مع بيئتها برأيك؟	

• أناقــشُ زميلــي بجــواري عــن اســم البيئــة التــي تعيــش فيهــا الكائنــات الحيّــة فــي الصــور 	
السّــابقة.

• أصفُ كيف تتكيفّ شجرة السّرو مع بيئتها.	

• ما الذي يساعد الزّرافة على التكّيفّ مع بيئتها التي تعيش فيها.	

أتفكّر:

ــاك؟  ــش هن ــل يســتطيع العي ــاء، ه ــة خــارج الم ــي بيئ ــا ف ــات الإيلودي ــا نب ــا وضعن ــل أننّ لنتخيّ
ــاذا؟ لم

ألُاحِظُ وأتأمّلُ:

أتواصل شفوياًّ:
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أستنتِجُ: 
• تكيـّـف نبــات الصّنوبــر علــى العيــش فــي الغابــة مــن خــال أوراقــه إبريـّـة الشــكل ودائمــة 	

الخضــرة صيفــاً وشــتاءً ، السّــاق خشــبيةّ وقاســية، جذورهــا عميقــة ومتفرّعــة.
• تكثــر الزّرافــات فــي بيئــة الغابــة تتغــذىّ علــى أوراق الشّــجر ، يســاعدها علــى ذلــك رقبتهــا 	

الطوّيلــة ولســانها القوي.

• توجد في كلّ بيئة نباتات وحيوانات متنوعة.	

• يختلف تكيّف النباتات والحيوانات حسب اختلاف بيئاتها.	

تعلّمتُ:

أولاً: أقارنُ بين نبات الصّبار ونبات الإيلوديا في الجدول الآتي:

ثانياً: أعُطي تفسيراً علمياًّ لكل من العبارات الآتية:

أوراق نبات البلّن شوكيةّ.

البيئة المائيةّ غنيةّ بغاز الأكسجين.

نبات البلّن

الأوراقالسّاقالجذورالبيئةاسم النبات

الصّبار

الإيلوديا

التّواصلُ مع الأهل: 

أفــراد  أحــد  بمســاعدة  أجمــع 
مــن  لمجموعــة  صــوراً  أســرتي 
ــات مختلفــة، ــات مــن بيئ الحيوّان

وألصقهــا علــى لوحــة جداريةّ كلّ 
منهــا حســب بيئتــه، ثــمّ أعرضهــا 

فــي صفّــي.
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•رِحلةٌ داخلَ الأرض3ِ القِشْةُ الأرضيَّةُ	

• الوِشاحُ )الرِّداء(	

• لبُُّ الأرضِ.	

كلمات مفتاحيَّة

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورة الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أتواصل شفوياًّ:

- اخلِ.	 أخُبرُ زملائي عن طبقاتِ الأرضِ منَ الخارجِ إلى الدَّ

- أحُاورُ زميلي بجواري حولَ سَماكةِ هذهِ الطَّبقاتِ؛ لنخُبرَ الجميعَ عن أكثرِها وأقلِّها 	
سماكةً.

- اخل.	 أتعاونُ أنا وزميلي على تسميةِ طبقاتِ الأرضِ من الخارجِ إلى الدَّ

ــةُ –  ــرةُ الأرضيَّ اخــلِ: القِشْ ــى الدَّ ــنَ الخــارجِ إل ــاتٍ هــي م ــاثِ طبق ــن ث نُ الأرضُ م أستنتجُ: �تتكــوَّ
ــبّ الأرضِ. ُ داء( - ل ــرِّ الوِشــاحُ )ال

�������� ������

�������
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عملُ مجموعات:

- ابقةِ أتعاونُ أنا ومجموعتي على حلِّ الألغازِ الآتيةِ وترقيمِ 	 ورةِ السَّ بالاعتمادِ على الصُّ
طبقاتِ الأرضِ:

- خورِ والتُّربةِ والمياهِ. تعيشُ عليَّ الكائناتُ الحيَّةُ، أنا 	 أنا طبقةٌ صُلبةٌ رقيقةٌ أحْتوي على الصُّ
طبقة ...................

- لُ مركزَ الأرضِ، ودرجةُ حرارتي مرُتفِعةٌ جدّاً، أنا طبقة..............	 أنا أشُكِّ

- أنا الطَّبقةُ الوسطى تنطلقُ الحِممُ البرُكانيَّةُ منِّي، أنا طبقة .............	

مسِ. هل تعلمُ: أنَّ درجةَ حرارةِ لبُِّ الأرضِ تقُارِبُ درجةَ الحرارةِ على سطحِ الشَّ

• اخلِ:�	 نُ الأرضُ من ثلاثِ طبقاتٍ هي منَ الخارجِ إلى الدَّ  تتكوَّ

. القشرةُ الأرضيَّةُ - الوِشاحُ )الرِّداء( - اللُّبُّ

• طبقةُ القشرةِ الأرضيَّةِ صُلبةٌ ورقيقةٌ تعيشُ عليها الكائناتُ الحيَّةُ.	

• طبقةُ الوِشاحِ سائلةٌ حرارتهُا مرتفعةٌ جدّاً تخرجُ منها الحِممُ البركانيَّةُ.	

• طبقةُ اللُّبِّ تشكِّلُ مركزَ الأرضِ درجةُ حرارتهِا مرتفعةٌ جدّا.ً	

تعلّمْتُ:
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• عــةِ بمســاعدتِهم عــن أنــواعِ 	 أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـهُ اليــومَ، وأبحــثُ فــي مصــادرِ التَّعلـُّـمِ المُتنوِّ
داء( ولـُـبِّ الأرضِ، وأعرضُهــا علــى زملائــي. المعــادنِ الموجــودةِ فــي الوِشــاحِ )الــرِّ

التّواصلُ مع الأهل: 

نهُا بما يناسبهُا. أولاً. أكتبُ أسماءَ طبقاتِ الأرضِ, وألُوِّ
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كلمات مفتاحيَّةقاربي يطفو4

بينمــا كان وســام يســاعدُ والدتـَـه فــي تنظيــفِ الأوانــي، وضعـَـتْ والدتـُـه ســائلَ 
ــرِ  ــيِ فــي وعــاءٍ يحــوي مــاءً لاحــظَ وســام اســتقرارَ ســائلِ الجلــيِ فــي قعْ الجَلْ

ــببِ. الوعــاءِ، فتســاءلَ عــنِ السَّ

بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ:

������ ������������� �� 
���
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الخطوات:

- أضعُ المُكعَّبَ الخشبيَّ في الكأسِ الأولِ، ماذا ألُاحظُ؟	

- أضعُ المُكعَّبَ المعدنيَّ في الكأسِ الثاني، ماذا ألُاحظُ؟	

• الكتلةُ الحجميَّةُ	

• الطَّفْوُ	

• الغَمْرُ	
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- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقُارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ المُكعَّبُ الخشبيُّ )يرتفعُ - لا يرتفعُ( في الماءِ.	.

ب ( في كأسِ الماءِ.	. يغَرَقُ المُكعَّبُ )المعدنيُّ - الخشبيُّ

ج كتلــةُ المُكعَّــبِ الخشــبيِّ )تسُــاوي - لا تسُــاوي( كتلــةَ المُكعَّــبِ المعدنــيِّ مــعَ أنَّ لهمــا 	.
الحجــمَ نفسَــهُ. 

د دفعُ الماءِ للمُكعَّبِ الخشبيِّ للأعلى يسُمَّى )الطَّفْوَ - الغَمْرَ(.	.

ه .	. الماءُ )يغمرُ - لا يغمرُ( المُكعَّبَ المعدنيَّ

وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّى الطَّفْوَ.� 1أستنتجُ: �دفعُْ السَّ
وائلِ نحوَ الأسفلِ يسُمَّى الغَمْرَ )الغرق(. كُ الأجسامِ في السَّ تحرُّ

هل تعلمُ: �أن السوائلَ والغازاتَ تدُعى بالموائع!

نشاطٌ:

 أصُنِّفُ الأجسامَ الآتيةَ في الجدولِ الآتي بحسبِ استقرارِها في حوضِ ماءٍ:

أجسامٌ تغرقُ أجسامٌ تطفو
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بُ: أجُرِّ

المسُتلزَماتُ: 

���������� ������ ������ ��
� �� ��
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الخطوات:

- يتِ  وسائل الجلي في الكأسِ.  	 أضعُ كمِّياَّتٍ متُساوِيةً منَ الماءِ والزَّ

- حيحةَ:	 طُ الإجابةَ الصَّ أقُارنُ بينَ النَّتائجِ، ثمَّ أحُوِّ

أ المادَّةُ التي تغرقُ في قعَْرِ الكأسِ هي: )الماء - سائلُ الجليِ(.	.

ب ــوائلِ ذاتِ الحجــومِ المُتســاوِيةِ فــوقَ بعضِهــا يــدلُّ علــى أنَّ كتلتَهَــا )متُســاوِية 	. ترتيــبُ السَّ
- غيــرُ متُســاوِية(.

ج ِّرُ( على طفَْوِهِ فوقَ سطحِ الماءِ.	. ِّرُ - لا تؤث يتِ في حجمٍ معُيَّنٍ ) تؤث كتلةُ مادَّةِ الزَّ

د ــةِ 	. ــنَ الكتل ــرُ( م ــرُ - أصغ ــةَ )أكب ــهُ الحجميَّ ــاءِ لأنَّ كتلتَ ــطحِ الم ــى س ــو عل ــتُ يطف ي الزَّ
ـةِ للمــاءِ. الحجميّـَ

هـ.	 المادَّةُ ذاتُ الكتلةِ الحجميَّةِ الأكبرِ تستقرُّ في )أعلى - أسفلِ( الكأسِ.

أستنتجُ:

- الكتلةُ الحجميَّةُ هي كتلة حجم معينّ من المادةّ بالنسّبة إلى كتلة الحجم ذاته من الماء.	
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ما تطبيقات الكتلة الحجميةّ في حياتنا؟

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورةِ الآتيةِ، ثم أختارُ الإجابةَ الصّحيحةَ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

أ المادةُّ الموجودةُ داخلَ المِنطاْد هي )هواء - ماء(.	.

ب وجودُ الناّرِ أسفلَ المنطادِ )يسُخّنُ - يبُرّدُ( الهواء داخله.	.

ج تسخينُ الهواء )يزيد - ينُقص( من كتلته الحجميةّ.	.

د ارتفــاعُ المنطــادِ فــي الهــواء يــدلُّ علــى أنّ كتلــة الهــواءِ الحجميـّـة داخلـَـه )أكبــر - أصغــر( 	.
مــن الكتلــةِ الحجميـّـةِ للهــواءِ خارجَه.

هـ.	 اختلافُ الكتلةِ الحجميَّةِ للهواءِ )يؤدِّي - لا يؤدِّي( إلى ارتفاعِ المِنطادِ.
أستنتجُ: 

- تغرق المواد إذا كانت كتلتها الحجمية أكبر من الكتلة الحجمية للوسط)السائل - 	
الهواء( الموجودة فيه.

- تطفو المواد إذا كانت كتلتها الحجمية أصغر من الكتلة الحجمية للوسط)السائل- 	
الهواء( الموجودة فيه.

- للكتلةِ الحجميَّةِ تطبيقاتٌ كثيرةٌ في حياتِنا منها: ارتفاعُ المِنطادِ عالياً في الهواءِ.	

نشاطٌ:

 أتعاونُ أنا وزملائي على البحثِ عن تطبيقاتٍ أخرى للكتلةِ الحجميَّةِ في حياتِنا.

أتفكّر:
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أولاً. أكُملُ الفراغاتِ بالكلمةِ المناسبةِ:

- وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّى 	 دفعُْ السَّ

- تغرَقُ الموادُّ التي كتلتهُا الحجميَّةُ  منَ الكتلةِ الحجميَّةِ للماءِ.	

- وائلِ 	 من تطبيقاتِ الكتلةِ الحجميَّةِ في الغازاتِ ارتفاعُ المِنطادِ في الهواءِ، وفي السَّ

ثانياً. أصُنِّفُ المواد وفق كتلتها الحجمية من الأصغر إلى الأكبر عن طريقِ الاستعانةِ بحوضٍ منَ الماءِ:

صاصِ – المِسْطَرة – المِبْرَاة                   كو ببلاستيكي - كو بزجاجي - كو بمن الورق المقوى قلمُ الرَّ

رُ ما يأتي:  ثالثاً. أفُسِّ

اخنِ. تشكُّلَ القشْطةِ على سطحِ كأسِ الحليبِ السَّ

الرملُ موجودٌ في قعرِ البحارِ وليسَ على سطحِها.

• الكتلةُ الحجميَّةُ تختلفُ من جسمٍ إلى آخر.	

• ى الطَّفْوَ.	 وائلِ للأجسامِ نحوَ الأعلى يسُمَّ دفعُْ السَّ

• ى الغَمْرَ )الغرق(. 	 وائلِ نحوَ الأسفلِ يسُمَّ تحرُّكُ الأجسامِ في السَّ

• ــة أكــر مــن الكتلــة الحجميــة للوسط)الســائل- الهــواء( 	  تغــرق المــواد إذا كانــت كتلتهــا الحجميّ

ــه. الموجــودة في

•  تطفــو المــواد إذا كانــت كتلتهــا الحجميّــة أصغــر مــن الكتلــة الحجميــة  للوسط)الســائل- الهــواء( 	

الموجــودة فيــه.

• للكتلةِ الحجميَّةِ تطبيقاتٌ كثيرةٌ في حياتنِا.	

تعلّمْتُ:
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يُحيطُ بنا ويحمينا5
• الغلافُ الجوِّيُّ	

• 	. طبقاتُ الجوِّ

كلمات مفتاحيَّة

أتأمّلُ وألُاحظُ:

ورِ الآتيةِ، ثمَّ أجُيبُ: أنُعمُ النَّظرَ في الصُّ

- أنُاقشُ زميلي بجواري حولَ إجابات الأسئلة الآتية:	

أ ورةِ الأولى؟	. ما الذي يملأُ الحيِزَّ بينَ الطِّفلِ والنُّجومِ في الصُّ

ب ورةِ الثَّانيةِ؟ وما لونهُُ؟	. ما طبيعةُ الوَسَطِ الذي تحُلِّقُ فيهِ الطُّيورُ في الصُّ

ج ورةِ الثَّالثةِ؟	. ما الذي يحُيطُ بالكرةِ الأرضيَّةِ في الصُّ

د هل أستطيعُ رؤيةَ هذا الغلافِ المُحيطِ بالكرةِ الأرضيَّةِ أو الإمساكَ بهِ؟	.

، وهــو غــافٌ غــازيٌّ شــفَّافٌ غيــرُ مرَئــيٍّ يسُــاعدُ  أستنتجُ: �يحُيــطُ بالكــرةِ الأرضيَّــةِ الغــافُ الجــويُّ
الكائنــاتِ الحيَّــةَ علــى التَّنفُّــسِ.

�ألُاحــظُ طبقــاتِ الغــافِ الجــويِّ المُحيــطِ بالكــرةِ الأرضيَّــةِ، ثــمَّ أمَــأُ الفراغــاتِ الآتيــةَ بالكلمــاتِ 
المُناسِــبةِ الآتيــة:

أتواصل شفوياًّ:
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هُب ، النَّيازك ، الأحياء َّة ، المَركَبات ، الطَّائرات ، الشُّ ي أربع ، الجوِّ

- جُ من سطحِ الكرةِ الأرضيَّةِ 	 يتألفَُّ الغلافُ الجويُّ من  طبقاتٍ. تتدرَّ
بحيثُ:

- ِّرُ 	 تعيشُ في الطَّبقةِ الأولى  وتحدثُ فيها التَّقلُّباتُ  التي تؤُث
في طقْسِ الكرةِ الأرضيَّةِ.

- تخلو الطَّبقةُ الثَّانيةُ من العواصفِ وحركةِ الهواءِ ممّا يجعلهُا صالحةً لـ  	
ةَ. ارَّ مسِ الضَّ وتمتصُّ هذهِ الطَّبقةُ أشعَّةَ الشَّ

- الطَّبقةُ الثَّالثةُ تحَمينا من  و	

- ناعيَّةُ.	 ابعةِ  الفضائيَّةُ والأقمارُ الصِّ تدورُ في الطَّبقةِ الرَّ

أتأمّلُ وألُاحظُ:
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• افٌ غيُر مَرئيٍّ.	 يحُيطُ الغلافُ الجوِّيُّ بالكرةِ الأرضيَّةِ، وهو غلافٌ غازيٌّ شفَّ

عددُ طبقاتِ الغلافِ الجوِّيِّ أربعُ:

• اتِ الطَّقْسِ.	 الطَّبقةُ الأولى: تعيشُ فيها الأحياءُ، وتساعدُها على البقاءِ، وتحُدِثُ تغيُّ

• ارَّةَ.	 مسِ الضَّ ةَ الشَّ الطَّبقةُ الثَّانيةُ: تطيُر فيها الطَّائراتُ، وتمتصُّ أشعَّ

• هُبِ.	 الطَّبقةُ الثَّالثةُ: تحمي الكائناتِ الحيَّةَ من النَّيازكِ والشُّ

• ــاعدُ الإنســانَ 	 ــي تسُ ــةُ الت ناعيَّ ــارُ الصِّ ــةُ والأق ــاتُ الفضائيَّ ــا المرَكب ــدورُ فيه ــةُ: ت ــةُ الرَّابع الطَّبق

عــى البحــثِ والاكتشــافِ.

تعلّمْتُ:

أتواصلُ معَ الأهلِ: 

ِّباعهُــا لاســتدامةِ  ــلوكاتِ التــي يجــبُ ات أخُبــرُ أهلــي بمــا تعلَّمْتـُـهُ، ثــمَّ نتعــاونُ علــى تجهيــزِ قائمــةٍ بالسُّ
الحيــاةِ علــى الأرضِ.
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يِّ بالمكونات المنُاسِبةِالتي توجد فيها مما يأتي: أولاً. أصِلُ بخطّ طبقاتِ الغلافِ الجوِّ
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التلوّث وإعادة التدوير6

أتأملُّ الصّور الآتية:

مــاذا حــلّ بالبيئــة فــي 
الصــور؟ هــذه 

كلمات مفتاحيَّة

• التلوّث. 

• إعادة التدوير. 
أتأمّلُ وألُاحظُ:

أســتنتجُ: التلــوّث: هــو كلّ مــا يســبب ضــرراً للبيئــة، ويسُــهم الإنســان بــدور كبيــر فــي تلــوّث 
بيئتنــا.

أتفكّر:

أفكّــر بالأشــياء التّــي أرميهــا فــي البيئــة مــن حولــي، يجــب التخّلــص مــن هــذه النفايــات بطــرق لا 
تســببّ الضّــرر للبيئــة.
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لنتعــرّف طريقــةَ إعــادة تدويــر الــورق التاّلــف )الصحــف والمجــاّت والكتــب القديمــة(، ونكتــب 
مراحلهــا.

إعادة تدوير النفايات الورقيةّ

من الطَّرائقِ الأكثرَ أماناً للتَّخلُّصِ من النُّفاياتِ 

• التَّقليلُ منَ النُّفاياتِ.	

• إعادةُ التَّدويرِ:إعادةُ استخدامِ الُمخلَّفاتِ لإنتاجِ موادَّ أخرى.	

• إعادةُ الاستخدامِ.	

تعلّمْتُ:

أختار أحد الأشياء التاّلفة في منزلي وأقوم بإعادة تدويرها بمساعدة أحد أفراد أسرتي.

أتواصلُ معَ الأهلِ: 
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أكُملُ المخُطَّطَ الآتي بما يناسبهُُ: 

159



أولاً: أضعُ أرقامَ الصّفاتِ التي تمُيِّزُ كلَّ صورة طائرٍ بجوارهِ:

ثانياً: أتأمّلُ الصّورةَ الآتيةَ، وأبحثُ عن الحيوانات الموجودةِ فيها وأحُوطهُا بدائرة.
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ثالثاً: أكُمِلُ بالرّسم المخططَّ الآتي لأحْصلَ على سلسلةٍ غذائيةٍّ، ثمّ أملأُ الفراغاتِ:

منتج

رابعاً: أكتب قصّة أتخيلّ فيها ما الذّي يمكن أن يحدث لكوكب الأرض إذا:

	1 انقرض النحّل..

	2 غابت الشّمس نهائياًّ عن الأرض..

خامساً: �أجدُ الطريق الذي يصل بين الحيوان والبيضة التي فقس منها.

سادســاً: بلغــت أعــداد الأغنــام فــي ســورية عــام 2011 )30 مليونــاً( وتراجعــت عــام 2017 إلــى 
ــل أنّــي صاحــب قــرار، مــا الإجــراءات التــي ســأتخّذها للمحافظــة علــى هــذ هالثــروة  ــاً(. أتخيّ )13 مليون

ــا؟ ــام وإنتاجه ــداد الأغن ــادة أع ــى زي ــأعملُ عل ــف س ــة؟ وكي الحيواني
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	عمل
ُ
ورقة

سابعاً: أضعُ كلمة )صح( أو كلمة )غلط( في نهاية كلّ من العبارات الآتية:

• تفتقر البيئة الصحراويةّ إلى المياه.	

• تكيفّت أوراق نبات الإيلوديا مع بيئتها المائيةّ وأصبحت شوكيةّ.	

• لا يختلف تكيفّ النباتات والحيوانات مع اختلاف بيئاتها.	

• يتألفّ الغلاف الجويّ من أربع طبقات.	

ثامناً: أكتبُ أسماء طبقات الأرض في مكانها المناسب على الصورة الآتية:

تاسعاً: أكتبُ المصطلح العلمي الموافق لكل من العبارات الآتية:

• 	).......................(  أي شيء يسببّ ضرراً للبيئة.

• 	     الضروريــة. حاجاتــه  منــه  ويســتمد  الحــي،  الكائــن  فيــه  يعيــش  الــذي  �المــكان 
).......................(

• من الأساليب الآمنة للتخلصّ من النُّفايات.).......................(	

• الغلاف الغازي الشّفاف غير المرئي الذي يحُيطُ بالكرة الأرضيةّ هو ).......................(	
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	عمل
ُ
ورقة

عنوانُ المشروعِ: معرِضُ الحيواناتِ المتنوّعةِ                                           نوعهُ: تعاونيّ

أهدافُ المشروعِ
 �إقامةُ معرضٍِ يضَمُّ بطاقاتٍ في كلّ بطاقةٍ صورةٌ لحيوانٍ يختارهُ المتعلمُّ، ويسجّلُ 

عليها معلوماتٍ مُميّزةً عن الحيوان، ثمّ يرُتبُّ المتعلمّونَ البطاقاتِ لتشكيلِ سلاسلَ 

غذائيّةٍ.

مستلزماتُ المشروعِ
 �الأدواتُ المقترحةُ لتنفيذ المشروعِ: يستعملُ المتعلمّونَ الموادَّ المتوفِّرةَ مثلَ ورقٍ 

مُقوّى – صورِ حيواناتٍ-لاصق-ورق ملوّن.

التّخطيطُ للمشروع
عةِ عن معلومات   �إحضارُ الموادِّ اللازمةِ لتنفيذ المشروعِ – البحثُ في المصادرِ المتنوِّ

مُميزّةٍ حولَ عالمَِ الحيوانِ.

 �تحديدُ الأدوارِ وتوزيعُ المهامِّ على أعضاء المجموعةِ.

خطواتُ تنفيذِ المشروعِ

 جمعُ معلوماتٍ من قبل كلُّ فردٍ في المجموعة عن حيوان يختارهُ )اسمه-نوع 

تغذيته-تكيّفه مع بيئته– طريقة تكاثره –كيفية عناية الأبوين به(.

 �لصقُ صورةِ الحيوان على البطاقة.

 �كتابةُ المعلوماتِ تحت الصّورة

 �عرضُ البطاقاتِ على الزمّلاء والمناقشة حولَ كيفيّةِ ترتيبها وتشكيلِ سلسلةٍ غذائيّةٍ.

 �رسمُ نباتٍ ولصقُ البطاقاتِ على ورق مُقوّى حسبَ ترتيبِ السّلسلةِ المتُفّقِ عليها.

عرضُ نتائجِ المشروعِ
 �يقومُ المتعلمّونَ بعرض النّتائجِ التي توصّلوا إليها عرضاً أوَّليّاً أمامَ المعلمّ للاستفادة 

من توجيهاتهِ.

 تنَُاقشَُ الملاحظاتُ بيَن أفرادِ المجموعةِ ويعُدّل مايجبُ تعديلهُُ.

تقويمُ المشروعِ
 �يقيّمُ المعلمُّ المشروعَ وفقَْ معاييرِ تقويمِ المشروعاتِ، كما يقومُ المتعلمّونَ بعملية 

التقّويمِ الذاتيّ وفقَْ المعاييرِ الآتيةِ.

أقُيّمُ مشروعي

ملاحظاتلانعممعاييُر المشروعِ المقترحِ

نفّذْتُ مراحلَ المشروع وفقَْ الزمّنِ المحُدّدِ

البحثُ الذي أجريتهُُ كانَ مفيداً

عدْتُ إلى مصادر تعلمّ أغنتِ البحثَ 

يشتملُ المشروعُ الذي صمّمْتهُ العناصِر والمكوّناتِ المطلوبةِ جميعِها.

أضفْتُ بعضَ الميزاتِ أو الجوانبِ الإبداعيّةِ إلى تنفيذ المشروعِ 
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