


العام: 2025م - 1446 هـ

كتابُ
اللّغةِ العربيّةِ

الصّفُّ الرّابعُ - الجزءُ الأوّلُ

منهاجُ التّعلّمِ التّمكينيِّ



المقدّمةُ 

، وهو موجّهٌ إلى   يـأتي كتـابُ مادّةِ اللغّةِ العربيّةِ ضمنَ سِلسـلةِ كُتبِ التعلـّمِ التمكينيِّ

المتعلمّينَ الذيـنَ لا يسـتطيعونَ التعلـّمَ في المدارسِ؛ إذْ يسُـاعدُ هذا الكتـابُ المتعلمَّ على 

اكتسـابِ المعـارفِ والمهـاراتِ والقيـمِ اكتسـاباً ذاتيّـاً بوسـاطةِ أنشِـطةٍ متنوّعةٍ متسلسـلةٍ 

. قريبـةٍ مـن بيئةِ المتعلـّمِ وفِكرهِِ ومعجمِـهِ اللغّويِّ

ـمَ وَحداتٍ درسـيّةً تتنـاولُ كلٌّ   وقـد صُمّـمَ هـذا الكتـابُ وَفـقَ مدخـلِ المعاييرِ، وقسُِّ

منهـا موضوعـاً محـدّداً، فسـارتْ دُروسُ الوَحـداتِ وَفـقَ منهجيّـةٍ واضحـةٍ تبـدأُ بنشـاطٍ 

تمهيـديٍّ حافـزٍ، وتنتهـي بتلخيـصٍ لأهـمِّ مـا وَردَ في الـدّرسِ.

 وقـد راعـتْ أنشـطةُ الـدّروسِ تفعيـلَ المهـاراتِ الأساسـيّةِ للغّـةِ العربيّـةِ؛ ولا سـيمّا 

الاسـتماعُ، والقـراءَةُ، والكتابـةُ.

 ولا بـدَّ مـن الإشـارةِ إلى أنَّ مراعاةَ تسلسـلِ الوَحـداتِ والدّروسِ أمـرٌ ضروريٌّ لتحقيقِ 

الغايـةِ المرجوّةِ.

 نأمـلُ أنْ يكـونَ هـذا الكتـابُ رحلـةَ تعلـّمٍ ماتعـةً في عـالِم اللغّـةِ العربيّـةِ، ووسـيلةً 

لتعزيـزِ حُـبِّ المتعلـّمِ للغّـةِ العربيّـةِ، ودفعِـهِ إلى إتقانهـا.

المؤلفّون



إرشاداتٌ لتنظيم التعلّم أجدها في دليل )كيف أتعلّم؟(.أديرُ تعلّمي

هيّا نبدأ
 

نشاطٌ تمهيديٌّ حافزٌ في بداية الوحدة.

    

 الكلماتُ الجديدةُ في كلّ درس.الكلمات المفتاحيّة

 المعاييرُ التي بنُيت عليها أنشطةُ كلّ درس.المعايير

 الوقتُ الذي أحتاجُه لدراسة دروس الوحدة أو أنشطة الدّرس.المدّة

 الهدفُ المطلوبُ تحقيقُهُ في نهاية النّشاط.هدف النّشاط

 الأدواتُ التي أحتاجها في أثناء تنفيذ النّشاط.أدواتي

التّحقّقُ من الإجابةِ بعد تنفيذِ النّشاط.أتحقّقُ من إجابتي

نصوصُ الاستماع

أنشطةٌ يحتاجُ تنفيذُها إلى سماعِ مقاطعَ صوتيةٍ مُسجّلةٍ وفق الترميز:

      مثال:

إرشاداتُ النّشاط.إرشادات النّشاط

دليلُ الأيقوناتِدليلُ الأيقوناتِ

Ar 4   1 1 1 a -b- c ...  

الصف الخامس    مادة اللغّة العربيّة الوحدة الدّرس النّشاط جزء النّشاط : أ - ب - ت ...

Ar 4-1-1-1-a

شرح المثال:



محتوياتُ الكتابِمحتوياتُ الكتابِ
رقمُ الصّفحةِالعنوانُ
3المقدّمةُ

8الوَحدةُُ الأولى: صِحّةٌ وتوَْعِـيَةٌ

10هيّا نبدأ

12الدّرسُ الأوّلُ: كرةُ القدمِ

39    أختبُر نفسي

42   ألخّصُ درسي

44الدّرسُ الثاّني: خيبةُ أملِ الجراثيمِ )الميكروبات( 

68   أختبُر نفسي

70   ألخّصُ درسي
74ورقةُ عملِ الوحدةِ الأولى

76الوَحدةُُ الثاّنيةُ: دُنيا العُلوم

78هيّا نبدأ

80الدّرسُ الأوّلُ: الباخِرةُ

99  أختبُر نفسي

102  ألخّصُ درسي

104الدّرسُ الثاّني:  السّاعةُ البَيُولوجيّةُ

125  أختبُر نفسي

127   ألخّصُ درسي

129ورقةُ عملِ الوحدةِ الثاّنيةِ

132حلولُ أوراقِ العملِ

135نصوصُ الاستماعِ



إرشاداتٌ لتنظيم التعلّم أجدها في دليل )كيف أتعلّم؟(.أديرُ تعلّمي

هيّا نبدأ
 

نشاطٌ تمهيديٌّ حافزٌ في بداية الوحدة.

    

 الكلماتُ الجديدةُ في كلّ درس.الكلمات المفتاحيّة

 المعاييرُ التي بنُيت عليها أنشطةُ كلّ درس.المعايير

 الوقتُ الذي أحتاجُه لدراسة دروس الوحدة أو أنشطة الدّرس.المدّة

 الهدفُ المطلوبُ تحقيقُهُ في نهاية النّشاط.هدف النّشاط

 الأدواتُ التي أحتاجها في أثناء تنفيذ النّشاط.أدواتي

التّحقّقُ من الإجابةِ بعد تنفيذِ النّشاط.أتحقّق من إجابتي

نصوصُ الاستماع

أنشطةٌ يحتاجُ تنفيذُها إلى سماعِ مقاطعَ صوتيةٍ مُسجّلةٍ وفق الترميز:

      مثال:

الأنشطةالنّشاط

دليل الأيقوناتدليل الأيقونات

Ar 5   1 1 1 a -b- c ...  

الصف الخامس    مادة اللغّة العربيّة الوحدة الدّرس النّشاط جزء النّشاط : أ - ب - ت ...

Ar 5-1-1-1-a

شرح المثال:

هيّا بناالأيقوناتُ

استكشافُ محطاّتِ الكتابِ

صفحةٌ لتعرفِّ 

أنواعِ الأيقوناتِ 

ودلالاتها.

نشاطٌ حافزٌ

 يمهّدُ للدّرسِ.

16

25

34

عنوانُ الوحدةِ 

وزمنُها وأهمّيّةُ 

العودةِ إلى دليلِ 

)كيفَ أتعلمُّ؟(

عنوانُ الدّرسِ  

وكلماتهُُ المفتاحيّةُ 

وزمنُهُ ومعاييرهُُ 

وأدواتهُُ.

عناوينُ دروسِ 

الوحدةِ وأرقامُها 

وصورٌ معبّّرةٌ عنها.

نشاطٌ حافزٌ يمهّدُ 

للوحدةِ.

افتتاحيّةُ الدّرسِافتتاحيّةُ الوحدةِ

هيّا نبدأدروسُ الوحدةِ



كيفَ أحُبُّ أنْ أتعلمَّ؟نشاطُ الدّرسِ

أنشطةٌ لإتقانِ 

مهاراتِ الدّرسِ 

ومعارفِهِ.

اختيارُ الطرّائقِ 

التي تساعدُ على 

التعّلمِّ. 

712

811

910

التثبّّتُ من تنفيذِ 

كلِّ نشاطٍ تنفيذاً 

صحيحاً.

تمارينُ مُضافةٌ 

لزيادةِ المهارةِ 

والرّبطِ بيَن دروسِ 

الوحدةِ.

اختبارٌ متنوّعٌ 

يشملُ مهاراتِ 

الدّرسِ ومعارفهَُ .

المهاراتُ والمعارفُ 

المكتسبةُ من 

الدّرسِ ومثالٌ 

يوضّحُ كلّّاً منها.

ورقةُ عملٍأتحقّقُ من إجابتي

ألخّصُ درسيأختبُر نفسي



الوَحدةُ الأولى: صِحّةٌ وتَوْعِـيَةٌ

من 18 إلى 33 ساعة

كيفَ أتعلّمُ؟ دليلي لتعلّمٍ أفضلَ

   كيـفَ أتعلـّمُ؟ دليلي لتعلمٍّ أفضلَ: قبلَ أنْ تبدأَ دراسـةَ هذهِ الوحدةِ، 
اسـتعنْ بدليـلِ "كيـفَ أتعلـّمُ؟" لتنظيـمِ وقتـكَ وفـقَ جـداولِ توزيـعِ 
المهاّمتِ الأسـبوعيّةِ، ويُُمكنُـكَ أيضـاً تقويـمُ تعَلمِّـكَ وصـولاً إلى إتقـانِ 
مهـاراتِ التعّلـّمِ فِِي دراسـةِ مـوادِّ منهاجِ التعّلـّمِ التمّكينيّ الآتيـةِ: اللغّةِ 

العربيّـةِ، والرّياضيـّاتِ، والعلـومِ العامّـةِ، واللغّـةِ الإنكليزيةِّ.



دروسُ الوحدةِ

خَيبةُ أملِ الجَراثيمِ )الميكروبات(  2

كرةُ القدمِ 1



10
الوحدة 1 - هـيّا نبدأ

ً تمييز ما يفيدُني صِحّيّا

قلمٌ       مِمْحاةٌ        

من 10 إلى 15 دقيقة

أختارُ ما يفيدُني النّشاط

أختارُ المسارَ الذي ينقلُ الشابَّ من الحالةِ الأولى إلى الحالةِ الأفضلِ:

  هـيّـا نبدأ

1 2
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أتحقّقُ من إجابتي
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الوحدة 1 - الدّرس 1 

كُرَةُ القَدَم1ِ

وثبَ        الأثيُر         الحَكمُ        همزةُ القطعِ         همزةُ الوصلِ                

	              أقلامُ تلَوينٍ   مِمْحاةٌ  		 قلمٌ    

من 6 إلى 12 ساعة

• قراءةُ عناصِر صورةٍ. 	
• نطقُ الحروفِ والكلماتِ والجملِ العربيّةِ نطقاً سليماً.	
• فهمُ النصِّ فهماً مجملاً وتفصيليّاً.	
• استنتاجُ الفكرِ من النصّ.	
• محاكاةُ طريقةِ رسمِ الحروفِ والمقاطعِ رسماً صحيحاً.	
• تعرُّفُ الهمزةِ الأوّليّةِ.	
• توظيفُ مكتسباتي اللغّويةِّ للتعّبيرِ عن فكري.	
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هيّا بنا

تعرفُّ بعضِ الحركاتِ التي يؤُدّيها لاعبُ كرةِ القدمِ

قلمٌ        مِمْحاةٌ            أقلامُ تلَوينٍ    

من 10 إلى 15 دقيقة

في الملعبِ النّشاط

أتأمّـلُ الصّـورَ الآتيـة، ثـمَّ ألـوّنُ الكـرةَ بلـونِ الكلمـةِ المعربةِّ عنهـا، وأكتبُها 
المثالِ: وفـقَ 

مرّرَركَلَركضَأمسكَوثبََ
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الوحدة 1 - الدّرس 1 

( متتبّعاً الكلماتِ حتىّ  Ar 4-1-1- 1 أستمعُ إلى الأنُشودةِ )مرتّين على الأقلِّ

أتمكنَ من القراءةِ:

الإنصاتُ إلى الأنشودةِ بانتباهٍ

من 15 إلى 20 دقيقة

كرةُ القدمِ النّشاط 1
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  كُرةَُ القَدَمِ

                                          في الملعْبِ          هَيَّا ثِبي

                                           لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي

                                           ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

مثلَ ارتعاشاتِ النَّغَمْ

.......  

غارْ يحُِبُّها الكبارُ والصِّ

كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ

حياتهُا في الأرضِ والفضاءْ

أنشودةٌ مسحورةُ الغناءْ

....... 

                                          في الملعْبِ          هَيَّا ثِبي

                                           لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي

                                           ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

رَ الحَكَمْ حتىّ يصُفِّ

ترَتْاحُ في الميَْدانْ       أقلَّ مِنْ ثوََانْ

وفجَْأةً ... تطيْر       عُصفورةُ الأثيْر

.......   

يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي

إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي

همِ في الطرّيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ

بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ

                                          في الملعْبِ          هَيَّا ثِبي

                                           لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي

                                           ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

ترُفَرفِيَن كالنَّغمْ
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الوحدة 1 - الدّرس 1 

ةُ:
يد

جد
 ال

تي
ما

ثبِِيْ: اقفِزي.                  الميدان: يقُصدُ بها هُنا الملعبُ.كل

الحَكمُ: مَنْ يقَودُ المباراةُ، ويفصلُ بيَن الفريقَيِن.      

الأثيرُ: يقصدُ بها هُنا الهواءُ.
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قراءةُ مقاطعِ الأنشودةِ قراءةً سليمةً معبّّرةً

من 10 إلى 20 دقيقة

كُرةَُ القَدَمِ  النّشاط 2

 كُرةَُ القَدَمِ

في الملعْبِ          هَيَّا ثِبي

لا تهَْدَئي             لا تتَعَْبي

ومِنْ قدََمْ            إلى قدََمْ

مثلَ ارتعاشاتِ النَّغَمْ

....... 

غارْ يحُِبُّها الكبارُ والصِّ

كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ

حياتهُا في الأرضِ والفضاءْ

أنشودةٌ مسحورةُ الغناءْ

 أقرأُ المقطعيِن الثاّلثَ والراّبعَ من الأنشودةِ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صحّةِ قراءتي:	.ب

في الملعْبِ        هَيَّا ثِبي

لا تهَْدَئي           لا تتَعَْبي

ومِنْ قدََمْ           إلى قدََمْ

رَ الحَكَمْ حتىّ يصُفِّ

ترَتْاحُ في الميَْدانْ       أقلَّ مِنْ ثوََانْ

وفجَْأةً ... تطيْر       عُصفورةُ الأثيْر

....... 

يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي

إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي

أ  أقرأُ المقطعيِن الأوّلَ والثاّنَي من الأنشودةِ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صحّةِ قراءتي:	.
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الوحدة 1 - الدّرس 1 

قراءةُ الأنشودةِ قراءةً سليمةً معبّّرةً

من 10 إلى 15 دقيقة

أقرأُ الأنشودةَ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صحّةِ قراءتي:

كُرةَُ القَدَمِ  النّشاط 3

 كُرةَُ القَدَمِ
في الملعْبِ          هَيَّا ثِبي
لا تهَْدَئي             لا تتَعَْبي
ومِنْ قدََمْ            إلى قدََمْ

مثلَ ارتعاشاتِ النَّغَمْ
....... 

غارْ يحُِبُّها الكبارُ والصِّ
كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ

حياتهُا في الأرضِ والفضاءْ
أنشودةٌ مسحورةُ الغناءْ

.......  
في الملعْبِ        هَيَّا ثِبي
لا تهَْدَئي           لا تتَعَْبي

همِ في الطرّيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ

بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ

في الملعْبِ         هَيَّا ثِبي

لا تهَْدَئي             لا تتَعَْبي

ومِنْ قدََمْ             إلى قدََمْ

ترُفَرفِيَن كالنَّغمْ
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ومِنْ قدََمْ           إلى قدََمْ
رَ الحَكَمْ حتىّ يصُفِّ

ترَتْاحُ في الميَْدانْ       أقلَّ مِنْ ثوََانْ
وفجَْأةً ... تطيْر       عُصفورةُ الأثيْر

....... 
يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي

إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي
همِ في الطرّيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ
بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ
في الملعْبِ         هَيَّا ثِبي

لا تهَْدَئي             لا تتَعَْبي
ومِنْ قدََمْ             إلى قدََمْ

ترُفَرفِيَن كالنَّغمْ

أتحقّقُ من إجابتي

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبِّرَ عن تقويمي لقراءتي:	

نطقْتُ الحروفَ نطقاً صحيحاً.ــ

أنهيْتُ القراءةَ معَ المقطعِ الصوتيّ بالزمنِ نفسِهِ. ــ

نطقْتُ العباراتِ مراعياً مواطنَ الوقفِْ.ــ

قرأتُ متتبّعاً الكلماتِ كما سمعْتهُا تماماً.ــ

قرأتُ مراعياً الإيماءاتِ والمشاعرَ المصاحبةَ للمقاطعِ.ــ
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أتحقّقُ من إجابتي

ها من الأنُشودةِ استخراجُ كلمةٍ وضدِّ

قلمٌ         مِمْحاةٌ        

من 10 إلى 15 دقيقة

ها  كلمةٌ وضدُّ

أقرأُ كلَّ مقطعٍ ممّّا يأتي، وأستخرجُ المطلوبَ، ثمَّ أكتبُهُ وفقَ النموذجِ: 

النّشاط 4

يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي
إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي

همِ في الطرّيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ
بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ

رَ الحَكَمْ حتىّ يصُفِّ
ترَتْاحُ في الميَْدانْ       أقلَّ مِنْ ثوََانْ
وفجَْأةً ... تطيْر        عُصفورةُ الأثيْر

غارْ يحُِبُّها الكبارُ والصِّ
كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ

حياتهُا في الأرضِ والفضاءْ
أنشودةٌ مسحورةُ الغناءْ

ها: كلمةُ )بدََأ( كلمةُ )انتهى( ضدُّ

ها: كلمةُ )..........( كلمةُ )أكثرَ( ضدُّ
ها: كلمةُ )تتعبُ( كلمةُ ).........( ضدُّ

كلمتان متضادّتان في السطرِ الأوّلِ هما:
 )................. × ................(

الكبارُ         الصّغارُتتعبُ           ترتاحُ أكثرَ               أقلَّ 
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تمييزُ فكرةِ كلِّ مقطعٍ

	    مِمْحاةٌ             قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

فِكَرُ الأنشودةِ  النّشاط 5

أ أقرأُ الأنُشودةَ، ثمَّ أكملُ المخططَّ الآتيَ من فهمي الأنُشودةَ:	.

 أستخرجُ من الأنُشودةِ كلماتٍ أو تراكيبَ تصفُ الصّورتيَِن الآتيتيِن، ثمّ أكتبُها: 	.ب

الفكرةُ العامّةُ للأنشودةِ: جمالُ لعبةِ كرةِ القدمِ والتعلقُّ بها.

فكرة المقطع الأوّل:

فكرة المقطع الثالث:

فكرة المقطع الثّاني:

حركةُ كرةِ القدمِ الجميلةُ.

الحركةُ الدائمةُ من سماتِ
 كرة ِالقدم.ِ

بعدَ أنْ أرتبَّ الكلماتِ )حبُّ - الناسِ- 
الجميلةِ - للِعبةِ - كرةِ القدمِ(:

..................................................

فكرةُ المقطعِ الرّابعِ: 

بعدَ أنْ أرتبَّ الكلماتِ والتراكيب ) بكرةِ 
القدمِ الجميلةِ - في أوقاتِ الفراغِ - 

اللعّبُ معَ الأصدقاءِ(:
.......................................................... 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................
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أتحقّقُ من إجابتي
أ .	

 	.ب

الفكرةُ العامّةُ للأنشودةِ: جمالُ لعبةِ كرةِ القدمِ والتعلقُّ بها.

فكرة المقطع الأوّل:

فكرة المقطع الثالث:

فكرة المقطع الثّاني:

حركةُ كرةِ القدمِ الجميلةُ.

الحركةُ الدائمةُ من سماتِ
 كرة ِالقدم.ِ

حبّ  الناسِ للِعبةِ كرةِ القدمِ الجميلةِ.

فكرةُ المقطعِ الرّابعِ:

اللعّبُ معَ الأصدقاءِ في أوقاتِ الفراغِ بكرةِ 
القدمِ الجميلةِ.

قفزتُ

بحثتُ

عصفورةٌ – لا تهدأُ – 
لا تتعبُ  – ترفرفُ 

– تطيُر
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التعّبيُر عن فهمي للأنشودةِ

قلمٌ 	   مِمْحاةٌ    

من 15 إلى 20 دقيقة

عباراتي  النّشاط 6

أ أصلُ كلَّ عبارةٍ ممّّا يأتي بنوعِها:	.

أكملُ الجدولَ الآتيَ وفقَ فهمي للأنشودةِ:	.ب

مكانٌ يلعبُ فيهِ فريقي كرةَ 

القدمِ
فعلٌ يقومُ بهِ حَكَمُ المباراةِ

ُ بها عن كرةِ  جملةٌ أعُبِّرِّ
القَدَمِ

...........................................

...........................................

...................................

...................................

............................................

............................................

رأيٌترفرفُ الكرةُ كالنغمِ

لُ كرةُ القدمِ بيَن اللّّاعبيَن خيالٌتتنقَّ

حقيقةٌيحبُّ الكبارُ والصّغارُ كرةَ القدمِ 
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أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

خيالٌآراءٌحقائقُ

تتنقّلُ كرةُ القدمِ بيَن اللّّاعبيَن
نلعبُ كرةَ القدمِ في الملعبِ

كرةُ القدمِ حلوةُ الألوانِ
يحبُّ الكبارُ والصّغارُ كرةَ القدمِ

ترفرفُ الكرةُ كالنّغمِ
كرةُ القدمِ كأنَّها عصفورةٌ

 	.ب

مكانٌ يلعبُ فيهِ 

فريقي كرةَ القدمِ

فعلٌ يقومُ بهِ حَكَمُ 
المباراةِ

ُ بها عن كرةِ القَدَمِ جملةٌ أعُبِّرِّ

رَ الحَكَمْالملعبُ حتىّ يصُفِّ
كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ - حلوةُ الألوانِ 
- عُصفورةُ الأثيْر - أنشودةٌ مسحورةُ 

الغناءْ - ترُفَرفِيَن كالنَّغمْ

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:
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تمييزُ كلماتٍ تبدأُ بهمزةِ في فقرةٍ تعُرضَُ أمامي

	   مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

تبدأُ بها الكلمةُ النّشاط 7

أتحقّقُ من إجابتي

المبدوءةِ  الكلمةِ  ثمَّ أضعُ إشارةَ )( تحتَ  الفقرةِ،   Ar 4-1-1- 7 أستمعُ إلى 

بهمزةٍ أوّليّةٍ )أ – إ - ا( ممّّا يأتي:

احترامٌفريقٌإعجابٌمازنٌاستعدَّأنْأحسنَ

الهمزةُ الأوليّةُ )أ – إ – ا(: 

هي الهمزةُ التي تكتبُ في أوّلِ الكلمةِ، مثلَ: أحسنَ – أنَْ 

– استعدَّ – أظهرَ – إعجابٌ – أخلاقٌ – أعضاءٌ – احترامٌ – 

أسُرةٌ – أجملُ – أروعُ – إخلاصٌ – ابتهاجٌ.
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 تمييزُ همزةِ القطعِ من همزةِ الوصلِ في فقرةٍ معروضةٍ أمامِي

	   مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

قطعٌ ووصلٌ  النّشاط 8

أ Ar 4-1-1- 8 -a أستمعُ إلى الفقرةِ السّابقةِ، ثمَّ أملأُ الفراغاتِ الآتيةَ بكلماتٍ 	.

سمعْتُ صوتَ الهمزةِ )ء( في أوّلها: )أ – إ - ا( ممّّا يأتي:

..........................................................................................أقبلَ

أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن فيما يأتي:	.ب

ـ الحرفُ الذي لم تبدأْ بهِ الكلماتُ )أقبلَ – أعضاءٌ – إلى – أخذَ – أعلنَ( هو: )أ – إ – ا(.ـ

ـ بدأتِ كلٌّ من كلمتيَ )انطلاق – ارتفعَ( بـ: )أ – إ – ا(.ـ

ـ الهمزةُ الأوليّةُ )أ – إ( في بداية الكلماتِ )أقبلَ – أعضاءٌ – إلى – أخذَ – أعلنَ(: )كُتِبَتْ ـ

ولفُِظتَْ – كُتِبَتْ ولم تلُفَْظْ – لفُِظتَْ ولم تكُتبَْ(.

ـ الهمزةُ الأوليّةُ )ا( في بداية كلمتيَ )انطلاق – ارتفعَ(: )كُتِبَتْ ولفُِظتَْ – كُتِبَتْ ولم تلُفَْظْ ـ

– لفُِظتَْ ولم تكُتبَْ(.
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أتحقّقُ من إجابتي

للهمزةِ الأوّليّةِ نوعان:

	1 أينما . وتلُفَظُ  تكُتبَُ  همزةٌ  وهي  القطعِ:  همزةُ 

وقعتْ، ولها شكلانِ )أ – إ(، مثلُ: )أقبلَ – أعضاءٌ – 

إلى – أخذَ – أعلنَ – أمٌُّ – أبٌَ – إحسانٌ – ...(.

	2 همزةُ الوصلِ: وهي همزةٌ تكُتبَُ، ولا تلُفَظُ في أثناءِ  .

الكلامِ، ولها شكلٌ واحدٌ )ا(، مثلُ: )انطلاقٌ – ارتفعَ 

– ابنٌ – اثنانِ – ابتسمَ –...(.

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:
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كتابةُ جملةٍ فعليّةٍ مناسبةٍ وفقَ النموذجِ

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

تعبّّرُ عن أفعالنِا النّشاط 9

أقرأُ الجملَ في البطاقاتِ الآتيةِ، ثمَّ أعيدُ كتابتهَا في مكانهِا المناسبِ من الصّورةِ:

مرّرَ اللّّاعبُ الكرةَ لزميلِهِ في الفريقِوثبَ اللّّاعبُ باتجّاهِ الكرةِ

صفّرَ الحكمُ في أثناءِ اللعّبةِراقبَ الحارسُ حركاتِ الكُرةِ     
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أتحقّقُ من إجابتي

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:

وثبَ اللّّاعبُ باتجّاهِ الكرةِ

مرّرَ اللّّاعبُ الكرةَ لزميلِهِ 

في الفريقِ

راقبَ الحارسُ حركاتِ 

الكُرةِ     

صفّرَ الحكمُ في أثناءِ اللعّبةِ
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أتحقّقُ من إجابتي

الاستماعُ للحوارِ بانتباهٍ 

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 20 دقيقة

أتأمّلُ، وأتحدّثُ  النّشاط 10

ـ البطاقةُ التي قرأتَهْا مرامُ قدّمَها لها .............. بمناسبةِ ................. عبّّرَ الأصدقاءُ لمرامَ ـ
في البطاقةِ عن .........................

ـ البطاقةُ التي قرأتَهْا مرامُ قدّمَها لها الأصدقاءُ بمناسبةِ فوز فريقِها. عبّّرَ الأصدقاءُ ـ

لمرامَ في البطاقةِ عن فرحهم وسُُرورهِم. 

Ar 4-1-1- 10 أستمعُ للحوارِ، ثمّ أكملُ الفراغاتِ بما يناسبُها ممّّا سمعْتهُُ:   
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كتابةُ عباراتِ تهنئةٍ 

أكتبُ في البطاقةِ عباراتٍ مناسبةً لتهنئةِ أحدِ الأصدقاءِ بفوزهِِ في سباقِ الجَرْيِ:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

أهنّئُ الفائزَ  النّشاط 11

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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أتحقّقُ من إجابتي

	W.أستطيعُ كتابةَ عباراتِ تهنئةٍ أخُرى 

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:

مباركٌ نجاحُك وإلى 
المزيدِ مِن التقدّمِ 

والتميّزِ.

تليقُ بكم مِنَصّاتُ 
التتويجِ، فقد اجتهدْتمُ 

وحصلتْمُ على ثمرةِ 
جهدِكُم.

أباركُ لكم هذا الفوزَ 
المشرفَّ، وأتمنّى لكُم 
حّةِ والعافيةِ. دوامَ الصِّ

أدخلتْمُُ السّعادةَ إلى 
القلوبِ بما حقّقْتمُ من 

تألقٍّ وتميّزٍ.

تهنئةٌ خاصّةٌ بالمتميّزينَ 

معَ جزيلِ الشكرِ 

والتقّديرِ.

تستحقونَ التقديرَ 
والإعجابَ، فأنتمُ 

أهلٌ للثقةِ.
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استعمالُ مكتسباتي اللُّغويةّ للتعّبيِر عن فِكَري

Ar 4-1-1- 12 أستمعُ جيّداً، لأكُملَ العباراتِ الآتيةَ:

مِمْحاةٌ     	 قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

نصيحتي لكُم النّشاط 12

 أفكّرُ في:

 أقومُ بـ :

لعُبتي الرّياضيّةُ المفضّلةُ هي:
 ...................................... 

من الأسئلةِ التي بحثتُ عن إجابةٍ عنها:
.............................................
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أتحقّقُ من إجابتي

 وجدتُ أنّ:

نصيحتي لكم:

الألعابَ الرياضيّةَ كلَّها تفيدُنا عندما:  
..................................................

الألعابِ  على  نواظبَ  أنْ  واجبنُا 
الرياضيّةِ حفاظاً: .........................

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبّرَ عن تقويمي لإجاباتي:	

ذكرتُ لعبتي الرّياضيّةَ المفضّلةَ.ــ

كتبتُ سؤالاً بحثتُ عن الإجابةِ عنه.ــ

بيّنتُ متى تفُيدُنا الألعابُ الرّياضيّةُ.ــ

ذكرتُ السّببَ الذي من أجلِهِ نواظبُ على الألعابِ الرّياضيّةِ.ــ
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استعمالُ مكتسباتي اللُّغويةّ للتعّبيرِ عن فِكَري

Ar 4-1-1- 13 أستمعُ، ثمّ أكملُ العباراتِ الآتيةَ:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 20 دقيقة

نصيحتي لكُم النّشاط 13

 أفكّرُ في:

 أقومُ بـ :

مِن  عليها  نحصُلُ  التي  الفوائدِ  من 
المواظبةِ على الرياضةِ:

............................................

............................................

أذهبُ إلى الملعبِ لـ:
.......................
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 وجدتُ أنّ:

نصيحتي لكم:

للرّياضةِ فوائدَ في أكثرَ من جانبٍ:
أكتبُُ الرقّمَ )1( تحتَ الصّورةِ التي تمثلُّ الفائدةَ الجسديةَّ 
الفائدةَ  تمثلُّ  التي  الصّورةِ  تحتَ   )2( والرقّمَ  للرّياضةِ، 
النفسيّةَ للرّياضةِ ، والرقّمَ )3( تحتَ الصّورةِ التي تمثلُّ 

الفائدةَ الاجتماعيةّ للرّياضةِ.

استمتعوا بالألعابِ الرياضيّةِ، واستفيدوا منها وإنْ

....................................................................... 
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أتحقّقُ من إجابتي

ـ رياضاتنِا ـ لنمارسَ  الملعبِ  إلى  نذهبُ 
يْ أجسادَنا، وتمنحُنا  المفضّلةَ، فالرياضةُ تقُوِّ
جُدُداً  أصدقاءَ  وتعرفّنا  ورَ،  والسُّرُّ السعادةَ 
نواظبَ  أنْ  علينا  لذلك  جديدةً؛  وأماكنَ 
على ممارستِها ونستمتعَ بها؛ وإنْ لم نشاركْ 

في مباراةٍ أو لم نحُقّقْ فوزاً.
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تقويمُ ما تعلمّْتهُُ

أكُملُ الجدولَ بالحروفِ المفقودةِ؛ لأحصُلَ على بعضِ الصّفاتِ التي يجبُ أنْ يتحلّّى 

بها الرّياضيوّن:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

ألعبُ، وأتعلّمُ النّشاط 14

قفاوتلا

ةب............لا

ح..................تلا

......واع......لا

ر......ث............لا

أتحقّقُ من إجابتي

الإيثارُالتعاونُالتسامحُالمحبّةُ  
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أَختبِرُ نفسيأَختبِرُ نفسي

أ أكملُ الجدولَ الآتيَ بكلماتٍ مِن أنشودةِ )كرةِ القدمِ(:	.

بيَن 	.ب ممّّا  المناسبةَ  الكلمةَ  الآتيةِ  الفراغاتِ  من  كلٍّ  في  أكتبُ  ثمَّ  الآتيةَ،  الصّورةَ  أتأمّلُ   

القوسيِن: 

مكانٌ آمنٌ للعبِ كرةِ القدمِ:
تركيبٌ بمعنى )فتّشْتُ في 

الطريقِ عن صديقٍ(: 
أفعالٌ تدلُّ على كرةِ القَدَمِ:

.................................................................................
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ت. أصُنّفُ الكلماتِ الآتيةَ في الجدولِ وفقَ نوعِ الهمزةِ في أوّلهِا:

ث. أكتبُُ بطاقةَ تهنئةٍ لصديقي الفائز بميداليةٍ ذهبيّةٍ في مسابقةِ السّباحةِ للأطفالِ:

)أجابَ – استعملَ - أسرعَ – إخلاصٌ - أذنٌ – ارتفعَ – انطلاقٌ – ابنةٌ – أخٌ – اسمٌ(. 

همزتهُا قطعٌ

همزتهُا وصلٌ

قالتَْ نوّارُ: 

ـ صباحُ الخيِر يا أصدقائي، اليومَ تحقّقَتْ أحلامُ فريقِنا بالوقوفِ على ................... )أرضِ ـ

الملعبِ – مِنصّةِ التتويجِ(.

ـ إنّ التدريبَ المستمرَّ يحقّقُ لنا .................. )الفوزَ – السّفرَ(.ـ

ـ هذهِ اللحظاتُ الجميلةُ تجعلنُا ننسى ................... )المشجّعيَن – التعّبَ(.ـ

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

 	.ت

قالتَْ نوّارُ: 
ــةِ  ــى مِنصّ ــوفِ ع ــا بالوق ــامُ فريقِن ــتْ أح ــومَ تحقّقَ ــائي، الي ــا أصدق ــرِ ي ــاحُ الخ     صب

ــوزَ.  ــا الف ــقُ لن ــتمرَّ يحقّ ــبَ المس ــجِ.  إنّ التدري التتوي
   هذهِ اللحظاتُ الجميلةُ تجعلنُا ننسى التعّبَ. 

أخٌأذنٌإخلاصٌأسرعَأجابَهمزتهُا قطعٌ

اسمٌابنةٌانطلاقٌارتفعَاستعملَهمزتهُا وصلٌ

ث. 

أفعالٌ تدلُّ على كرةِ القَدَمِ:

تركيبٌ بمعنى )فتّشْتُ في الطريقِ عن صديقٍ(: مكانٌ آمنٌ للعبِ كرةِ القدمِ:

تثِبُ – تطيُر – لا تهدأُ

بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْمَلعبٌ

صديقي الغالي:
أباركُ لكَ هذا الفوزَ الجميلَ، وأرجو لك مزيداً من النجاحاتِ.

صديقُكَ المخلصُ.  

تهنئةٌ صادقةٌ من القلبِ إلى القلبِ، ألفُ مباركٍ يا بطلُ.
. صديقُكَ المحُِبُّ

مع كلِّ الإعجابِ والتقديرِ لكَ أيُّها السّباّحُ الماهرُ.
صديقُكُ الوفيُّ.

	W.أستطيعُ كتابةَ عباراتِ تهنئةٍ أخُرى 
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ألخّصُ درسي
أ أكُملُ المخُططَّ الآتيَ منْ فهَمي الأنُشودةَ:	.

أضعُ الهمزةَ الأوّليّةَ المناسبةَ لكلٍّ من الكلماتِ الآتيةِ:	.ب

: ت. أصُمّمُ بطاقةَ تهنئةٍ، وأكتبُ فيها عبارةً أهُنّئُ بها أحدَ أقربائي بنجاحِهِ وتفوّقِهِ الدّراسيِّ

)...كْرمَ - ...سْتطاعَ - ...بدْاعٌ - ...سْتقبالٌ - ...قلْامٌ(.

• 	..................................• 	......................................

• 	...................................

• 	...................................

• 	..................................

• 	...................................

• 	...................................

عُنوانُ
 الأنُشودةِ                                 

اللُّعبةُ التي 
تحدّثتَْ عنها 

أفعالٌ وصفتْ 
كرةَ القدمِ

أسماءٌ
وصفتْ كرةَ 

القدمِ
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أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبّرَ عن تقويمي لإجاباتي:	

رسمتُ إطاراً مناسباً لبطاقةِ التهّنئةِ.ــ

رسمتُ في البطاقةِ شيئاً مناسباً يعُبّّرُ عن مضمونهِا.ــ

استعملتُ الألوانَ المناسبةَ في تصميمِ البطاقةِ.ــ

كتبتُ عبارةً جميلةً أهنّئُ بها قريبي بنجاحِهِ وتفوّقِهِ.ــ

 	.ت

• •عُنوانُ الأنُشودةِ: كرةُ القَدَمِ	 تحَدّثتْ عنْ لعُبةِ كرةِ القدمِ	

• ثِبي 	
• تطيُر	
• لا تتعبُ	

• نغمٌ 	
• أنُشودةٌ	

 	.ب

الهمزةُ الأوّليّةُ: هي الهمزةُ التي تأتي أوّلَ الكلمةِ، ولها نوعانِ:

ـ همزةُ القطعِ )أ – إ(: وهي همزةٌ تكُتبُ وتلُفَظُ دائماً، مثلُ: أكرمَ – إبداعٌ – أقلامٌ.ـ

ـ اسْتطاعَ – ـ الكلامِ، مثلُ:  تلُفَظُ في وسطِ  تكُتبَُ، ولا  )ا(: وهي همزةٌ  الوصلِ  همزةُ 

اسْتقبالٌ.
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خيبةُ أملِ الجراثيمِ )الميكروبات(2

الجُرثْومةُ   هزيلٌ    شاحبٌ   التسللُّ   همزةُ الوصلِ    بطاقةُ معايدةٍ       

	             أقلامُ تلَوينٍ   مِمْحاةٌ  		 قلمٌ    

6 - 12 ساعة

• قراءةُ عناصِر الصّورةِ. 	
• نطُقُْ الحروفِ والكلماتِ والجملِ العربيّةِ نطُقاً سليماً.	
• فهَْمُ النَّصِّ فهماً مُجْمَلاً وتفصيليّاً.	
• تمييزُ عناصِر القصّةِ.	
• استنتاجُ الفِكَرِ من القصّة.	
• محاكاةُ طريقةِ رسمِ الحروفِ والمقاطع مُحاكاةً صحيحةً.	
• تعرفُّ همزة الوصْلِ.	
• توظيفُ مُكتسباتي اللغّويةِّ للتعّبير عن فِكَري.	
• كتابةُ بطاقةِ مُعايدةٍ.	
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أ أتأمّلُ الصّورَ الآتيةَ، ثمَّ أنُفّذُ النشاطَ:	.

هيّا بنا
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أتأمّلُ الصّورَ والعباراتِ في المخططِّ الآتي، لأنفّذَ النشاطَ:	.ب

أصلُ كلَّ شخصٍ بمكانِ عملِهِ..1	
أكتبُ اسمَ المكانِ الذي توجدُ فيهِ كلُّ مجموعةٍ من الأدواتِ الآتيةِ:.2	

.............................................................................................

ماذا يوجد 
على غشائها؟

سأفحصُها 
تحتَ 
عدسةِ 
المجِْهَر

هذه الأحياءُ 
الدقيقةُ التي 
نراها بالمجِهرِ، 
هي جراثيمُ 
تعيشُ في 

التربةِ، وتزولُ 
عندَ تنظيفِ 

الفاكهةِ.

زالتَِ الجراثيمُ 
الضّارةُّ، وأصبحْنَا 

قادرينَ على تناولِ 
الفاكهةِ الطازجةِ 

بأمانٍ.

عندَ تكبيرِ 
العدسةِ 
وجدتُ 

أشياءَ تتحركُّ 
على الفاكهةِ.

ما هذه 
الأحياءُ التي 

تتحرَّكُ؟

غسلتُْ الفاكهةَ 
بالماءِ جيّداً.
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• أكتــبُ إشــارةَ )( جانــبَ العبــارةِ الصّحيحــةِ، وإشــارةَ )( جانــبَ العبــارةِ غــرِ 	
ــأتي: ــا ي ــةِ في الصّحيح

ـ الأيدي الملوّثةُ لا تلوّثُ الفاكهةَ النظيفةَ.                                         )   (ـ

ـ الأحياءُ الدقيقةُ التي نراها بالمجِهرِ في البيئةِ الملوّثةِ تسُمّى الجراثيمَ.      )   (ـ

ـ الأحياءُ الدقيقةُ )الجراثيمُ( ترُى بالعيِن المجُردّةِ.                                )   (ـ

ـ غسلُ الأيدي والفاكهةِ بالماءِ والصّابونِ يقضي على الجراثيمِ الضّارةُّ .        )   (ـ

ـ غسل الأيدي والفاكهةِ بالماءِ والصّابونِ يحمينا منَ الأمراضِ.                 )   (ـ
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الإنصاتُ إلى القصّةِ بانتباهٍ

من 10 إلى 20 دقيقة

خيبةُ أملِ الجراثيمِ النّشاط 1

( متتبّعـاً الكلامتِ حتـّى  Ar 4-1-2- 1 أسـتمعُ إلى القصّـةِ )مرتّينِ عىل الأقـلِّ

أتمكّـنَ مـن القـراءة:

خيبةُ أملِ الجراثيمِ )الميكروبات(
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تقابلَتْ جُرثْومتانِ في الحديقةِ، ودارَ بينهما الحوارُ الآتي:

الجُرثومةُ الأولى: أراكِ هزيلةً شاحبةً! ألمْ تجديْ مكاناً تعيشيَن فيه؟

الجُرثومةُ الثانيةُ: لا... إننّي أحاولُ، لكنّني لم أنجحْ.

الجُرثومةُ الأولى: ولماذا؟ فالأطفالُ هنا كُثرٌ، ونستطيعُ التسّلُّلَ نحوَ أحدِهم بسهولةٍ.

الجُرثومةُ الثانيةُ: إننّي أحاولُ معَ هذا الطفلِ منذُ أياّمٍ من دونِ فائدة.

الجُرثومةُ الأولى: هل حاولتِ التسّلُّلَ نحوهُ من طريقِ ما يأكلُ؟

: فعلتُْ. ولكنّه لا يأكلُ إلّّا طعاماً طازجَاً ونظيفاً! الجُرثومةُ الثانيةُ وهي تتألّمُ وتتحسّّرُ

الجُرثومةُ الأولى ناصحةً: ما رأيكِ أنْ نحاولَ الانتقالَ إليهِ منْ طريقِ الفاكهة، فهي وسيلةٌ 

                               سريعةٌ وناجحةٌ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: صعْبٌ؛ فهوَ يغسِلُ الفاكهةَ جَيدّاً قبلَ أنْ يتناولهَا.

الجُرثومةُ الأولى بإصرار وعزيمة: إذنْ من طريقِ أسنانهِ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: مستحيلٌ، إنَّهُ ينُظِّفُ أسنانهَُ بعدَ كلِّ وجبةٍ بالفُرشاةِ والمعجونِ.

الجُرثومةُ الأولى: دعْكِ من هذا، لمْ يبقَ إلاّ الحَلوى. هلْ فكَّرتِ في التسّللّ منْ طريقِها؟

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: فكَّرتُ في هذا، لكنّهُ لا يأكلُ الحلوى المكشوفةَ.

الجُرثومةُ الأوّلى: إذنْ عليكِ أنْ تتركيهِ، وتبحثي عن شخصٍ مُهمِلٍ لنظافتِهِ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: إنّ جميعَ الأطفالِ في هذا الحيّ يهتمّونَ بنظافتِهم الشّخصيّة ...

                                 يا لهَمْ من مزعجِين!

الجُرثومتانِ حزينتَين: يبدو أنهّ لا مكانَ لنا هنا يا صديقتي، وعلينا الرَّحيلُ.

ةُ:
يد

جد
 ال

تي
ما

كل

الجُرثومةُ: كائنٌ حيٌّ أحُادي الخليّةِ، لا يرُى بالعيِن المجرّدةِ، يعيشُ في أماكنَ 
مُختلفةٍ، ويسُمّى أيضاً )ميكروب(، وتكثرُ الجراثيمُ الضّارّةُ في الأماكنِ 

الملوّثةِ.

شاحبٌ: متغيّّرُ اللوّنِ وذابلٌ.                     هزيلٌ: نحيلٌ وضعيفٌ. 

التسلّلُ: الدّخولُ أو الخروجُ خفيةً.
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قراءةُ القصّةِ قراءةً سليمةً معبّّرةً

من 10 إلى 15 دقيقة

خيبةُ أملِ الجراثيمِ  النّشاط 2

قَ من صِحّةِ قراءتي: أقرأُ القصّةَ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتحقَّ

تقابلَتْ جُرثْومتانِ في الحديقةِ، ودارَ بينهما الحوارُ الآتي:

الجُرثومةُ الأولى: أراكِ هزيلةً شاحبةً! ألمْ تجديْ مكاناً تعيشيَن فيه؟

الجُرثومةُ الثانيةُ: لا... إننّي أحاولُ، لكنّني لم أنجحْ.

الجُرثومةُ الأولى: ولماذا؟ فالأطفالُ هنا كُثرٌ، ونستطيعُ التسّلُّلَ نحوَ أحدِهم بسهولةٍ.

الجُرثومةُ الثانيةُ: إننّي أحاولُ معَ هذا الطفلِ منذُ أياّمٍ من دونِ فائدة.

الجُرثومةُ الأولى: هل حاولتِ التسّلُّلَ نحوهُ من طريقِ ما يأكلُ؟

: فعلتُْ. ولكنّه لا يأكلُ إلّّا طعاماً طازجَاً ونظيفاً! الجُرثومةُ الثانيةُ وهي تتألّمُ وتتحسّّرُ

الجُرثومةُ الأولى ناصحةً: ما رأيكِ أنْ نحاولَ الانتقالَ إليهِ منْ طريقِ الفاكهة، فهي وسيلةٌ 

                               سريعةٌ وناجحةٌ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: صعْبٌ؛ فهوَ يغسِلُ الفاكهةَ جَيدّاً قبلَ أنْ يتناولهَا.

الجُرثومةُ الأولى بإصرار وعزيمة: إذنْ من طريقِ أسنانهِ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: مستحيلٌ، إنَّهُ ينُظِّفُ أسنانهَُ بعدَ كلِّ وجبةٍ بالفُرشاةِ والمعجونِ.

الجُرثومةُ الأولى: دعْكِ من هذا، لمْ يبقَ إلاّ الحَلوى. هلْ فكَّرتِ في التسّللّ منْ طريقِها؟

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: فكَّرتُ في هذا، لكنّهُ لا يأكلُ الحلوى المكشوفةَ.

الجُرثومةُ الأوّلى: إذنْ عليكِ أنْ تتركيهِ، وتبحثي عن شخصٍ مُهمِلٍ لنظافتِهِ.

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: إنّ جميعَ الأطفالِ في هذا الحيّ يهتمّونَ بنظافتِهم الشّخصيّة ...

                                 يا لهَمْ من مزعجِين!

الجُرثومتانِ حزينتَين: يبدو أنهّ لا مكانَ لنا هنا يا صديقتي، وعلينا الرَّحيلُ.
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أتحقّقُ من إجابتي

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعُبّّرَ عن تقويمي لقراءتي:	

ـ نطقْتُ الحروفَ نطقاً صحيحاً.ـ

ـ أنهيْتُ القراءة مع المقطع الصّوتي بالزمنِ نفسِهِ. ـ

ـ نطقْتُ العباراتِ مُراعياً التلوينَ الصّوتيّ للعباراتِ.ـ

ـ قرأتُ مُتتبّعاً الكلماتِ كما سمعتهُا تماماً.ـ

ـ قرأتُ مُراعياً الإيماءاتِ والمشاعرَ المصاحبةَ للحوارِ.ـ
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تعرُّفُ معاني بعضِ مفرداتِ القصّةِ وتراكيبِها

أ أصلُ كلَّ صورةٍ ممّّا يأتي بالكلمةِ المعبّّرةِ عنها:	.

أكتبُُ كلَّ عبارةٍ ممّّا يأتي تحتَ الصّورةِ المناسبةِ لها:	.ب

)إنَّهُ ينُظِّفُ أسنانهَُ بعدَ كلِّ وجبةٍ بالفُرشاةِ والمعجونِ - الأطفالُ يهتمّونَ بنظافتِهم 

الشّخصيّة - يغسِلُ الفاكهةَ جَيّداً قبلَ أنْ يتناولهَا - لا يأكلُ إلّّا طعاماً طازجَاً ونظيفاً(.       

	   مِمْحاةٌ         قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

كلماتٌ وصورٌ  النّشاط 3

معجونٌ           جُرثومةٌ فاكهةٌ            حَلْوىفرشاةٌ    أسنانٌ   

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................
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أتحقّقُ من إجابتي
أ .	

 	.ب

الأطفالُ يهتمّونَ بنظافتِهم الشّخصيةّ.                                   

إنَّهُ ينُظِّفُ أسنانهَُ بعدَ كلِّ وجبةٍ
 بالفُرشاةِ والمعجونِ.          

يغسِلُ الفاكهةَ جَيدّاً قبلَ أنْ يتناولهَا.

لا يأكلُ إلّّا طعاماً طازجَاً ونظيفاً.

معجونٌ           جُرثومةٌ فاكهةٌ            حَلْوىفرشاةٌ    أسنانٌ   
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تمييزُ عناصِر القصّةِ

أ أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن فيما يأتي:	.

أرتبُّ بالأرقامِ حوادثَ القصّةِ وَفقَ المثالِ:	.ب

	    مِمْحاةٌ       قلمٌ

من 10 إلى 20 دقيقة 

عناصُر القصّةِ النّشاط 4

ـ شخصيّاتُ القصّةِ الرئّيسةُ: )الأطفالُ – الجُرثومتانِ(.ـ

ـ دارتْ حوادثُ القصّةِ في: )النّهارِ – الليّلِ(.ـ

ـ دارتْ حوادثُ القصّةِ في: )الحديقةِ – المنَزلِ(.ـ

ـ عُرضِتِ القِصّةُ بوساطةِ: )كلامِ شخصيّةٍ واحدةٍ – حوارٍ بيَن شخصيّتيِن(.ـ

1 التقاءُ الجُرثومتيِن في الحديقة.

 نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ الحَلوى.

 استغرابُ الجُرثومةِ الأولى حالَ الجُرثومةِ الثانيةِ.

 نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ الطعامِ والفاكهةِ.

 رحيلُ الجُرثومتين للبحثِ عن أطفالٍ مُهمليَن لنظافتهم في مكانٍ آخرَ.

 يأسُ الجُرثومتين من الأطفالِ بسببِ مُواظبتهمْ على النظافةِ.

 نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ أسنانِ الطفّلِ.
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ـ الشخصيّاتُ الرئّيسةُ في القصّةِ هي الجُرثومتانِ، وقد دارتْ حوادثُ القصّةِ نهاراً في ـ

الحديقةِ، وعُرضِتِ بوساطةِ حوارٍ بيَن شخصيّتيِن.

أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

أستنتجُ: لكلِّ قصّةٍ عناصُر، أهمّها:

الحدثُ أو الحوادثُ – الشّخصيّاتُ – الزمّانُ – المكانُ – الحوارُ. 

ـ التقاءُ الجُرثومتيِن في الحديقة.ـ

ـ استغرابُ الجُرثومةِ الأولى حالَ الجُرثومةِ الثاّنيةِ.ـ

ـ نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ الطعامِ والفاكهةِ.ـ

ـ نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ أسنانِ الطفّلِ.ـ

ـ نصيحةُ الجُرثومةِ الأولى للجُرثومةِ الثاّنيةِ بالتسّلُّلِ من طريقِ الحَلوى.ـ

ـ يأسُ الجُرثومتين من الأطفالِ بسببِ مُواظبتهمْ على النظافةِ.ـ

ـ رحيلُ الجُرثومتين للبحثِ عن أطفالٍ مُهمليَن لنظافتهم في مكانٍ آخرَ.ـ
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تحديدُ فِكَرِ القصّةِ

ةِ: أرُتبُّ كلَّ مجموعةٍ من الكلماتِ الآتيةِ لأحصُلَ على فِكَرِ القِصَّ

	    مِمْحاةٌ      قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

كلماتي تعُطي الفِكَرَ النّشاط 5

ـ )بنظافةِ – الاهتمامُ – يبُعدُ –  الأسنانِ – الجراثيمَ(: ـ

........................................................................................

ـ )بنظافةِ – الاهتمامُ – الطعّامِ –  يبُعدُ – الجراثيمَ(: ـ

........................................................................................

ـ )يحمي – المكشوفةِ – عنِ الأطعمةِ – الابتعادُ – من الجراثيمِ(: ـ

........................................................................................

ـ )في البيئةِ – الجراثيمُ – الضّارةُّ – النظيفةِ – لا تعيشُ(: ـ

........................................................................................

أتحقّقُ من إجابتي

فِكَرُ القِضّةِ البارزةُ:
ـ الاهتمامُ بنظافةِ الأسنانِ يبُعدُ الجراثيمَ.ـ

ـ الاهتمامُ بنظافةِ الطعّامِ يبُعدُ الجراثيمَ.ـ

ـ الابتعادُ عن الأطعمةِ المكشوفةِ يحمي من الجراثيمِ.ـ

ـ الجراثيمُ الضّارةُّ لا تعيشُ في البيئةِ النّظيفةِ.ـ
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الرّبطُ بيَن السّببِ والنتيجةِ

أصلُ كلَّ سببٍ فيما يأتي بنتيجتِهِ:  

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

سببٌ ونتيجةٌ النّشاط 6

أتحقّقُ من إجابتي

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:

ببُ النَّتيجةُالسَّ

 لم تستطعِ الجرثومةُ أنْ تجدَ مكاناً 
تعيشُ فيهِ

 لم تستطعِ الجُرثومةُ أنْ تتسللَّ إلى 
جِسمِ الطفّلِ

  اهتمامُ الطفّلِ بنظافةِ أسنانهِِ 
  يأسُ الجرثومتيَِن ورحيلهُُماوطعامِهِ

  هُزالُ الجُرثومةِ واصفرارهُا  اهتمامُ الأطفالِ بنظافتِهم

ـ صارتِ الجُرثومةُ هزيلةً مُصفرةًّ؛ لأنهّا لم تستطعْ أنْ تجدَ مكاناً تعيشُ فيهِ.ـ

ـ لم تستطعِ الجُرثومةُ أنْ تتسللَّ إلى جِسمِ الطفّلِ؛ لأنهُّ يهَتمُّ  بنظافةِ أسنانهِِ وطعامِهِ.ـ

ـ يئَسَتِ الجرثومتاَنِ ورحلتا؛ بسببِ اهتمامِ الأطفالِ بنظافتِهم.ـ
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تمييزُ الجملِ الفعليّةِ من الجملِ الاسميّةِ

أ Ar 4-1-2- 7-a أستمعُ إلى الفِقرةِ، ثمّ أقرأُ الجملَ في البطاقاتِ الآتيةِ:   	.

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 25 دقيقة 

فعليّةٌ أو اسميّةٌ النّشاط 7

أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن فيما يأتي:	.ب

ـ الكلماتُ باللوّنِ الأزرقِ: )أسماءٌ – أفعالٌ(.ـ

ـ الكلماتُ باللوّنِ الأحمرِ: )أسماءٌ – أفعالٌ(.ـ

ـ الجملةُ التي تبدأُ باسمٍ هي جملةٌ: )اسميّةٌ – فعليّةٌ(.ـ

ـ الجملةُ التي تبدأُ بفعلٍ هي جملةٌ: )اسميّةٌ – فعليّةٌ(.ـ

النّظافةُ سلامةٌ لأجسادِنا.

نهتمُّ بنظافتِنا الشّخصيّةِ.

النّظافةُ سعادةٌ لنفوسِنا.

 نحمي أجسادَنا مِنَ الجراثيمِ.
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أتحقّقُ من إجابتي

     للجملِ في اللغّةِ العربيّةِ نوعان:

	1  الجملةُ الاسميّةُ: هي الجملةُ التي تبدأُ باسمٍ، مثلُ:.

ــنا -  ــعادةٌ لنفوسِ ــةُ س ــادِنا - النظاف ــامةٌ لأجس ــةُ س )النظاف

ــاجِ(. ــن الع ــرٌ م ــةُ خ ــرةٌّ - الوِقاي ــوفةُ مُ ــةُ المكش الأطعم

	2 الجملةُ الفعليّةُ: هي الجملةُ التي تبدأُ بفعلٍ، مثلُ:.

)نهتــمُّ بنظافتِنــا الشّــخصيّةِ - نحمــي أجســادَنا مِــنَ الجراثيــمِ 

ــلُ  ــفُ الطفّ ــا - ينُظّ ــلَ تناولهِ ــهَ قب ــلُ الفواكِ ــلُ الطفّ - يغسِ

أســنانهَُ بالفرشــاةِ والمعجــونِ(.

ت. أصُنّفُ الجملَ الآتيةَ في الجدولِ:

)يغسِلُ الطفّلُ الفواكِهَ قبلَ تناولهِا – الأطعمةُ المكشوفةُ مُضرةٌّ – ينُظفُّ الطفّلُ أسنانهَُ 
بالفرشاةِ والمعجونِ – الوِقايةُ خيٌر من العلاجِ(.

جملٌ فعليّةٌجملٌ اسميّةٌ
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تحويلُ الجملِ من نوعٍ إلى آخرَ

أ أحُوّلُ الجملَ الفعليّةَ فيما يأتي إلى جملٍ اسميّةٍ وَفقَ المثالِ:     	.

	    مِمْحاةٌ      قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة 

أحُوّلهُا النّشاط 8

ب. أحُوّلُ الجملَ الاسميّةَ فيما يأتي إلى جملٍ فعليّةٍ وَفقَ المثالِ:      

الجملةُ الاسميّةُالجملةُ الفعليّةُ

قَ الحُلمُُ قٌتحََقَّ الحُلمُُ مُحقَّ

.................................اجتهَدَ الطاّلبُ

.................................ينجَحُ المجُِدُّ

.................................تحمينا النّظافةُ

الجملةُ الفعليّةُالجملةُ الاسميّةُ

تزُيِّنُ الأزهارُ الأرضَ   الأزهارُ تزُينُّ الأرضَ

.............................................................عِطرُْ الأزهارِ فوَّاحٌ

.............................................................النُّجومُ تلألأتْ في السّماءِ

.............................................................النّسيمُ اللطّيفُ مُنعِشٌ لنا
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الطاّلبُ مُجتهِدٌ 

فاحَ عِطرُْ الأزهارِ

المجُِدُّ ناجحٌ 

تلألأتِ النُّجومُ في السّماءِ

النّظافةُ تحمينا

أنعَشَنا النّسيمُ اللطّيفُ

الجملُ الاسميّةُ

الجملُ الفعليّةُ

ب. 

أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

   أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ الذي يعبّّرُ عن تقويمي لإجابتي:
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كتابةُ عباراتِ معايدةٍ 

أ أتأمّلُ البِطاقاتِ الآتيةَ، ثمَّ أرسُمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسَيِن:	.

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 20 دقيقة

مناسباتٌ  النّشاط 9

من كلِّ قلبي أرجو لكَ عاماً تملؤهُ السّعادةُ يا صديقي العزيز.
                                                     صديقُكَ ...

أبعثُ إليكُم أرقَّ الكلماتِ المحُمّلةِ بالحبِّ والغِبطةِ والتهّنِئةِ 
بهذهِ المناسبةِ الجميلةِ.

                                                   المحُبُّ دائماً ...

يسَُُرُّني أنْ أشاركَكُمْ فرحَ العيدِ يا أصدقائي:
             كلَّ عامٍ وأنتمْ بخيٍر. 

..............                                          

ـ البطاقاتُ السّابقةُ هي بطاقاتُ: )دعوةٍ – معايدةٍ(.ـ

ـ حملتِ البطاقاتُ السّابقةُ معايدةً بـ: )مناسبةٍ واحدةٍ – مناسباتٍ مختلفةٍ(.ـ

ـ جاءتْ العباراتُ في البطاقاتِ: )مختصرةً – طويلةً(.ـ

ـ عبّّرتْ كلماتُ البطاقاتِ عن: )وجهاتِ نظرٍ – مشاعرَ رقيقةٍ(.ـ
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أصُمّمُ بطاقةَ معايدةٍ أهُنّئُ بها صديقي بعيدِ مَولدِهِ:       	.ب

أتحقّقُ من إجابتي

بطاقةُ المعُايدةِ:
ـ هُ من شخصٍ إلى غيرهِِ؛ ـ هي بطاقةٌ صغيرةٌ مُزينّةٌ، توُجَّ

لتقديمِ المعايدةِ والتهّنئةِ بمناسبةِ عيدٍ من الأعيادِ.
ـ من سماتِ عباراتِ المعايدةِ: أنْ تكونَ مختصرةً، وأنْ ـ

تعُبّّرَ عن المشاعرِ الرقّيقةِ تجاهَ الآخرينَ.
ـ تذَُيَّلُ البطاقةُ باسمِ كاتبِها أو صفةٍ تدلُّ عليه.ـ
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استعمالُ مكتسباتي اللغّويةِّ للتعبيِر عن فِكَرَي

Ar 4-1-2- 10 أستمعُ إلى الفِقرةِ، ثمَّ أكُملُ العباراتِ الآتيةَ بالمطلوبِ:

	     مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

نصيحتي لكم النّشاط 10

 أفكّرُ في:

 أقومُ بـ :

عليَّ أنْ أفُكّرَ في طرائقِ ..................

أسألُ الطبّيبَ عن .....................
لأتجنّبهَا.
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أتحقّقُ من إجابتي

 وجدتُ أنّ:

نصيحتي لكم:

الجراثيمَ الضّارةَّ أحدُ أسبابِ الأمراضِ، فهي تعيشُ 
..................... بوساطة  وتنتقلُ  الملوّثةِ،  البيئةِ  في 
........................................................................
........................................................................

.................................................

.................................................

.................................................

ـ الوقايةِ من الأمراضِ، وأسألُ ـ أفُكّرَ في طرائقِ  أنْ  عليَّ 
الطبّيبَ عن أسبابِها لأتجنّبهَا، وقد وجدتُ أنَّ الجراثيمَ 
البيئةِ  في  تعيشُ  فهي  الأمراضِ،  أسبابِ  أحدُ  الضّارةَّ 
الملوّثةِ، وتنتقلُ بوساطة الأطعمةِ الملوّثةِ أو المشروباتِ 

الملوّثةِ أو الهواءِ الملوّثِ.
ـ نظافةِ ـ على  تحُافظوا  بأنْ  أصدقائي  يا  أنصحُكُمْ 

أجسادِكمْ، وتبتعدوا عن الأطعمةِ والأشربةِ الملوّثةِ.



66
الوحدة 1 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

أقوّم ما تعلمّتهُُ

أ  أكُمِلُ المخططَّ الآتيَ بالأحرفِ المناسبةِ، لأكوّنَ جملةً اسميّةً وجملةً فعليّةً عن 	.

)رامي( بدَءاً من حرفِ الراّءِ مع اتجّاهِ السّهمِ:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

ألعبُ، وأتعلّمُ النّشاط 11

ضر
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جملة فعليَّة
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ت
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أتحقّقُ من إجابتي

جملة اسميَّة

جملة فعليَّة

رامي تلميذٌ مُهذّبٌ. 

ركضَ رامي في الملعبِ.
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أَختبِرُ نفسيأَختبِرُ نفسي

الوحدة 1 - الدّرس 2 

أ أكملُ الجدولَ الآتيَ بكلماتٍ من فهمي قصّةَ )خيبةُ أملِ الجراثيمِ(:	.

أكتبُ السّببَ المناسبَ للنتيجةِ الآتيةِ من فهمي قصّة )خيبةُ أملِ الجراثيمِ(:	.ب

ت. أضعُ دائرةً حولَ الكلماتِ التي تحتوي همزةَ وصلٍ، وخطاًّ تحتَ الكلماتِ التي تحتوي 

همزةَ قطعٍ ممّّا يأتي:  

أتناولهُا،  التي  الفواكهِ  ونظافةِ  الشّخصيّةِ،  بنظافتي  اهتممْتُ  عندما  صِحّتي  على  حافظتُ 

وابتعدتُ عن البيئاتِ الملوّثةِ والأطعمةِ المكشوفةِ والوجباتِ السّّريعةِ الجاهزةِ.

ث. أحوّلُ الجملَ الآتيةَ وفقَ المطلوبِ في الجدولِ:

ج. أكتبُ عبارةَ مُعايدةٍ في البطاقةِ الآتيةِ أوجّهُها إلى شخصٍ أحُبُّهُ:

 النتيجةُ: خيبةُ أملِ الجراثيمِ في التسّللِّ إلى أجسادِ الأطفالِ.ــ

السّببُ: ........................................................................ــ

ضدُّ كلمةِ 
)بطيئة(:

تركيبٌ بمعنى 
)ضعيفةً مصفرةًّ(:

مُفردُ كلمةِ 
)فواكه(:

جمعُ كلمةِ )طفل(:

................................................................

 الجملُ الفعليّةُ الجملُ الاسميّةُ

 ..................................................... أطفالُ الحيِّ يهتمّونَ بنظافتِهمْ

      يتدرّبُ الفريقُ كلَّ يوَمٍ.....................................................

.....................................................الصّغارُ فرحِوا بالهدايا

...................................................................................
...........................................................................

................................................................... 
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ضدُّ كلمةِ 
)بطيئة(:

تركيبٌ بمعنى 
)ضعيفةً مصفرةًّ(:

مُفردُ كلمةِ 
)فواكه(:

جمعُ كلمةِ )طفل(:

أطفالفاكهةهزيلةً شاحبةًسريعة

 	.ب

 	.ت

 	.ث

 	.ج

أتحقّقُ من إجابتي

 الجملُ الفعليّةُ الجملُ الاسميّةُ

يهتمُّ أطفالُ الحيِّ بنظافتِهم أطفالُ الحيِّ يهتمّونَ بنظافتِهمْ

يتدربُّ الفريقُ كلَّ يوَمٍالفريقُ يتدربُّ كلَّ يومٍ

فرِحَ الصّغارُ بالهداياالصّغارُ فرحِوا بالهدايا

أ .	

ـ  السّببُ: اهتمامُ الأطفالِ بنظافتِهم.ـ

ـ  النتيجةُ: خيبةُ أملِ الجراثيمِ في التسّللِّ إلى أجسادِ الأطفالِ.ـ

همزةُ وصلٍ:  اهتممْتُ   -   ابتعدتُ

همزةُ قطعٍ :  أتناولهُا   -   أطعمةِ

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبّّرَ عن تقويمي لكتابتي بطاقةَ المعايدةِ:	

ـ صمّمتُ بطاقةَ المعايدةِ تصميماً جميلاً، وزينّتهُا.ـ

ـ كتبتُ عبارةً أو أكثرَ موجّهةً إلى مَن أريدُ معايدَتهَُ. ـ

ـ جعلتُ عباراتي موجَزةً مختصرةً.ـ

ـ عبّّرتُ بكلماتي عن مشاعري.ـ

ـ .ـ ذيلّتُ البطاقةَ باسمي أو بصفةٍ تدلُّ عليَّ
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ألخّصُ درسي

الوحدة 1 - الدّرس 2

أ أكُملُ المخططَّ الآتيَ من فهمي قصّةَ )خيبةُ أملِ الجراثيمِ(:	.

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

• 	• 	

 أملِ 
ُ
خيبة

الجراثيمِ

أبرزُ فِكَرِ القصّةِ:

مكانُ حدوثِ القصّةِ:

 نهايةُ القصّةِ:

شخصيّاتُ القصّةِ:

أستعملُ كلّّاً من الأفعالِ الآتيةِ لصياغةِ جملةٍ فعليّةٍ، ثمَّ أحوِّلُ جُملي الفعليّةَ إلى جملٍ 	.ب

اسميّةٍ:

)يحفظُ – يتعاونُ – استمعَ(.

.........................................................                  ..................................................

 ........................................................                   ..................................................

 ........................................................                   ................................................. 

زمانُ حدوثِ القصّةِ:
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هُها إلى أقربائي بمناسبةِ العيدِ: ث. أصُمّمُ بطاقةَ معايدةٍ أوُجِّ

ت. أصُنّفُ الكلماتِ الآتيةَ في الجدولِ:

)ابتسامةٌ – أعطى – استفادَ – احْفظْ – أحَسِنْ – إرسالٌ(.

كلماتٌ همزتهُا همزةُ قطعٍكلماتٌ همزتهُا همزةُ وصْلٍ

فعلٌاسمٌفعلٌاسمٌ
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 	.ب
يحفظُ الطاّلبُ القصيدةَ جيّداً.                           الطاّلبُ يحفظُ القصيدةَ جيّداً.

يتعاونُ الأصدقاءُ على إنجازِ أعمالهِم.                   الأصدقاءُ يتعاونونَ على إنجازِ أعمالهِم. 
استمعَ الطفّلُ إلى نصائحِ الكِبارِ باهتمامٍ.             الطفّلُ استمعَ إلى نصائحِ الكِبارِ باهتمامٍ. 

	W.أستطيعُ أنْ أكتبَ جملاً أخُرى 

أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

ـ الجُرثومتانِ.ـ

ـ  ـ

ـ  الحديقةُ.ـ

ـ  نهاراً.ـ

ـ النّظافةُ تحمينا من الأمراض.ـ

ـ والفواكهِ ـ الخُضََرِ  غسلُ  علينا 

جيّداً قبلَ تناولهِا.

ـ أسناننَا ـ ننظفَّ  أنْ  يجبُ 

بالمعجونِ والفرشاةِ.

ـ الأطعمةِ ـ عن  الابتعادُ  يجبُ 

المكشوفةِ.

ـ يأسُ الجُرثومتيِن ورحيلهُما.ـ

نهايةُ القصّةِ:أبرزُ فِكَرِ القصّةِ:

 أملِ 
ُ
خيبة

الجراثيمِ

مكانُ حدوثِ القصّةِ: شخصيّاتُ القصّةِ:

زمانُ حدوثِ القصّةِ:
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 	.ث

ت. 

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبّّرَ عن تقويمي لكتابتي بطاقةَ المعايدةِ:	

ـ صمّمتُ بطاقةَ المعايدةِ تصميماً جميلاً، وزينّتهُا.ـ

ـ كتبتُ عبارةً أو أكثرَ موجّهةً إلى مَن أريدُ معايدَتهَُ. ـ

ـ جعلتُ عباراتي موجَزةً مختصرةً.ـ

ـ عبّّرتُ بكلماتي عن مشاعري.ـ

ـ .ـ ذيلّتُ البطاقةَ باسمي أو بصفةٍ تدلُّ عليَّ

كلماتٌ همزتهُا همزةُ قطعٍكلماتٌ همزتهُا همزةُ وصْلٍ

فعلٌاسمٌفعلٌاسمٌ

أعطى - أحَسِنْإرسالٌاستفادَ- احْفظْابتسامةٌ         
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الوحدة الأولى

أ أملأُ الجدولَ الآتيَ بكلماتٍ ممّّا قرأتْهُُ في درسِ )كرة القدم(:	.

أصلُ كلَّ عبارةٍ ممّّا يأتي بنوعِها:	.ب

  ضدُّ كلمةِ )كِبَار(:
كلمةٌ بمعنى 
)اقفزي(: 

تركيبٌ بمعنى 
)تهدأُ في الملعبِ(: 

جمعُ كلمةِ 
)ارتعاشة(:

................................................................

 غسلُ الفواكهِ جيّداً قبلَ أكلِها يساعدُ على الحِفاظِ على صِحّتِنا.
رأيٌ

خيالٌ

حقيقةٌ

  تقفزُ الكرةُ كارتعاشاتِ النّغَمِ.                            

  أرى أنَّ المواظبةَ على الرّياضةِ أهمُّ شيءٍ.

 ترقصُ الجراثيمُ فرحاً عندَ رؤيةِ الأطعمةِ المكشوفةِ.                    

ت. أضعُ في كلٍّ من الفراغاتِ أوّلَ الكلماتِ الآتيةِ الهمزةَ الأوّليّةَ المناسبةَ: 

ـ )....لوْانٌ – الـ....ثيُر - ....نتهى – الـ....طفْالُ – ....رتْعاشاتٌ(.ـ

ث. أضعُ كلّّاً من الأسماءِ والأفعالِ الآتيةِ في مكانهِِ المناسبِ من الجملِ التاليةِ:

ج. أكتبُُ عبارةً أهُنِّئُ بها زميلي بفوزهِِ في مسابقةِ الفصاحةِ والخطابةِ:

......................................................................................................................................

- ...... خيُر صديقٍ.          - ...... الفريقُ فوزاً باهراً.            - ...... واسعةٌ جميلةٌ.                 

مِ.                  - ...... الدّربُ على المثابرينَ. - ...... التِلميذُ القِصّةَ.      - ...... سبيلُ التقّدُّ

)سَهُلَ – الكِتابُ – قرأَ – الحديقةُ – حقّقَ – العِلمُ(.
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كيفَ أُحبُّ أنْ أتعلّمَ؟

في نهايةِ الوحدةِ أصبحَ بإمكاني تحديد الطرّيقةِ التّي ساعدتني أكثر على التعّلمّ بتلوين 

النُّجوم وفق ما يأتي:

ساعدتني قليلاً ساعدتني ساعدتني كثيراً 

   أتعلَّمُ عندَما أسمعُها:

   أتعلمُّ بطريقةِ كتابةِ الإجابةِ:

   أتعلمُّ بطريقةِ القراءَةِ:

   أتعلمُّ بطريقةِ الوصل:

• أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن فيما يأتي:	

• أقرأُ كلَّ مقطعٍ ممّّا يأتي، وأستخرجُ المطلوبَ، ثمَّ أكتبُهُ وفقَ النموذجِ: 	

• ( متتبّعاً الكلماتِ حتىّ أتمكّنَ من القراءة:	  أستمعُ إلى القصّةِ )مرتّيِن على الأقلِّ

ـ الحرفُ الذي لم تبدأْ بهِ الكلماتُ )أقبلَ – أعضاءٌ – إلى – أخذَ – أعلنَ( هو: )أ – إ – ا(.ـ
ـ بدأتِ كلٌّ من كلمتيَ )انطلاق – ارتفعَ( بـ: )أ – إ – ا(.ـ

• أصلُ كلَّ صورةٍ ممّّا يأتي بالكلمةِ المعبّّرةِ عنها:	

الجُرثومةُ الأولى: أراكِ هزيلةً شاحبةً! ألمْ تجديْ مكاناً تعيشيَن فيه؟

الجُرثومةُ الثانيةُ: لا... إننّي أحاولُ، لكنّني لم أنجحْ.

يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي             إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي
همِ في الطرّيقْ      بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ

معجونٌ            حَلْوىفرشاةٌ    
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الوَحدةُ الثّانيةُ:  دُنيا العُلوم

18-35 ساعة

كيفَ أتعلّمُ؟ دليلي لتعلّمٍ أفضلَ

   كيـفَ أتعلـّمُ؟ دليلي لتعلمٍّ أفضلَ: قبلَ أنْ تبدأَ دراسـةَ هذهِ الوحدةِ، 
اسـتعنْ بدليـلِ "كيـفَ أتعلـّمُ؟" لتنظيـمِ وقتـكَ وفـقَ جـداولِ توزيـعِ 
ت الأسـبوعيّةِ، ويُُمكنُـكَ أيضـاً تقويـمُ تعَلمِّـكَ وصـولاً إلى إتقـانِ  المهامَّ
مهـاراتِ التعّلـّمِ فِِي دراسـةِ مـوادِّ منهاجِ التعّلـّمِ التمّكينيّ الآتيـةِ: اللغّةِ 

العربيّـةِ، والرّياضيـّاتِ، والعلـومِ العامّـةِ، واللغّـةِ الإنكليزيةِّ.
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دُروسُ الوَحدةِ

1

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ 2

الباخرةُ
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قلمٌ   مِمْحاةٌ        

النّشاط

  هـيّـا نبدأ

أصنعُ قاربي

صُنْعُ قاربٍ من الورقِ

من 10 إلى 20 دقيقة

أ أتتبّعُ الخطواتِ الآتيةَ في الصّورةِ لتصميمِ سفينةٍ مِن الورقِ المقُوّى:	.

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12
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 القواربُ والسّفُنُ من وسائلِ النّقلِ، أذكرُ وسائلَ نقلٍ أخُرى:	.ب

ـ ............................................................................................................................................ـ

أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

تتبّعتُ الخطواتِ، وصنعتُ قاربي الجميلَ.

من وسائلِ النّقلِ الأخُرى: الحافلاتُ، والقطاراتُ، والطاّئراتُ.
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الباخِرة1ُ

عائمةٌ                                   هادرةٌ                         الشحنُ                   
جمعُ المؤنثِّ السّالمُ                جمعُ المذكّرِ السّالمُ

من 9 إلى 12 ساعة

• قراءةُ  عناصِر الصّورِ.	
• قراءةُ النّصِّ قراءةً سليمةً معبّّرةً. 	
• فهمُ النَّصِّ فهماً عامّاً وتفصيليّاً.	
• 	 . استنتاجُ فِكرِ النّصِّ
• جمعُ المفردِ المؤنثِّ جمعاً مؤنثّاً سالماً وفقَ المثالِ.	
• جمعُ المفردِ المذكّرِ جمعاً مُذكّراً سالماً وفقَ المثالِ.	
• توظيفُ مكتسباتي اللغّويةِّ للتعّبيرِ عن فِكَري.	

	             أقلامُ تلَوينٍ   مِمْحاةٌ  		 قلمٌ    
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أصلُ كلّ صورةٍ في القائمةِ )أ( بما ينُاسبُها من القائمةِ )ب( فيما يأتي:

هيّا بنا

)ب() أ ( 
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 أضعُ علامةَ )(  في  دوائرِ وسائطِ النقلِ التي تسيُر على الماءِ فيما يأتي:	.ب
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الاستماعُ إلى النّصِّ باهتمامٍ  

من 10 إلى 20 دقيقة

الباخرةُ النّشاط 1

أ Ar 4-2-1- 1 أستمعُ إلى النّصِّ )مرتّين على الأقلّ( مُتتبّعاً الكلماتِ المكتوبةَ، 	.

حتى أتمكّنَ مِن القراءة:

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائـِـــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 5

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

 

الباخرةُ
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ــا      7 ــه ــعُيُـــــســـــافـــــرُ الـــــــنّـــــــاسُ ب ــ ــائِ ــ ــض ــ ــب ــ وتـُـــــشْــــــحَــــــنُ ال

ــلُ الــــنِّــــفــــطَ الّــــــذي    8 ــ ــم ــ ــح ــ ــا بـــــــــهِ المـــــصـــــانـِــــعُوت ــ ــي ــ ــح ــ ت

جـــنّـــة9ً ــدو  ــ ــغـ ــ تـَ ــرِ  ــ ــح ــ ــب ــ ال تمــــــلــــــؤُهــــــا الــــــــــرّوائــــــــــعُفي 

عــــــائمــــــةً 10 قــــــــريــــــــةً  ــــهــــا الـــــــــشّـــــــــوارعُأو  تــــشــــقُّ

ــا  11 ــ ــه ــ ــتِ ــ ــل ــ عـــــــامِـــــــرَهْتـــــــعـــــــودُ مـــــــن رح شيءٍ  بـــــكـــــلِّ 

ــا   12 ــن ــي ــنُ الـــــصّـــــغـــــارُ ح ــ ــحـ ــ ــرهْنـ ــ ــاف ــ ــصّ ــ ــعُ صـــــــوتَ ال ــمـ ــسـ نـ

ــتِـــــفُ مـــــن فَـــرحـــتِـــنـــا   13 ــرهْنـَــــهـــ ــاخـ ــبـ الـ ــا  ــيـ ــحـ وتـَ  ... تـَــحـــيـــا 

صالح هواري

ةُ:
يد

جد
 ال

تي
ما

الهادرةُ: القويةُّ المضطربةُ  التي لها صوتٌ عالٍ.كل

هُ: تقصِدُهُ.  النّوارسُ: نوعٌ من الطيّورِ.                            تؤمُّ

الأساورُ: من أنواعِ الحلّي.                            عائمةٌ:طافيةٌ.
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قراءةُ مقاطعِ النّصِّ قراءةً سليمةً معبّّرةً

من 10 إلى 20 دقيقة

الباخرةُ النّشاط 2

أ أقرأُ المقطعَ الأوّلَ منتبهاً للوقفِ على السّاكنِ في الكلماتِ الملوّنةِ:	.

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائِــــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 5

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

 أقرأُ المقطعَ الثاّنَي منتبهاً إلى لفظِ حرفِ العيِن في نهايةِ الأبياتِ:	.ب

ــا      7 ــه ــعُيُـــــســـــافـــــرُ الـــــــنّـــــــاسُ ب ــ ــائِ ــ ــض ــ ــب ــ وتـُـــــشْــــــحَــــــنُ ال

ــلُ الــــنِّــــفــــطَ الّــــــذي    8 ــ ــم ــ ــح ــ ــا بـــــــــهِ المـــــصـــــانِـــــعُوت ــ ــي ــ ــح ــ ت

جـــنّـــة9ً ــدو  ــ ــغـ ــ تـَ ــرِ  ــ ــح ــ ــب ــ ال تمــــــلــــــؤُهــــــا الــــــــــرّوائــــــــــعُفي 

عــــــائمــــــةً 10 قــــــــريــــــــةً  ــــهــــا الـــــــــشّـــــــــوارعُأو  تــــشــــقُّ

ت‌. أقرأُ المقطعَ الثاّلثَ منتبهاً للوقفِ على السّاكنِ في الكلماتِ الملوّنةِ:

ــا  11 ــ ــه ــ ــتِ ــ ــل ــ عـــــــامِـــــــرَهْتـــــــعـــــــودُ مـــــــن رح شيءٍ  بـــــكـــــلِّ 

ــا   12 ــن ــي ــنُ الـــــصّـــــغـــــارُ ح ــ ــحـ ــ ــرهْنـ ــ ــاف ــ ــصّ ــ ــعُ صـــــــوتَ ال ــمـ ــسـ نـ

ــتِـــــفُ مـــــن فَـــرحـــتِـــنـــا   13 ــرهْنـَــــهـــ ــاخـ ــبـ الـ ــا  ــيـ ــحـ وتـَ  ... تـَــحـــيـــا 
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قراءةُ النّصِّ قراءةً سليمةً معبّّرةً

من 10 إلى 15 دقيقة

الباخرةُ النّشاط 3

أ أقرأُ النّصَّ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صِحّةِ قراءتي:	.

الباخرةُ

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائـِـــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 5

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

ــا      7 ــه ــعُيُـــــســـــافـــــرُ الـــــــنّـــــــاسُ ب ــ ــائِ ــ ــض ــ ــب ــ وتـُـــــشْــــــحَــــــنُ ال

ــلُ الــــنِّــــفــــطَ الّــــــذي    8 ــ ــم ــ ــح ــ ــا بـــــــــهِ المـــــصـــــانـِــــعُوت ــ ــي ــ ــح ــ ت

جـــنّـــة9ً ــدو  ــ ــغـ ــ تـَ ــرِ  ــ ــح ــ ــب ــ ال تمــــــلــــــؤُهــــــا الــــــــــرّوائــــــــــعُفي 

عــــــائمــــــةً 10 قــــــــريــــــــةً  ــــهــــا الـــــــــشّـــــــــوارعُأو  تــــشــــقُّ

ــا  11 ــ ــه ــ ــتِ ــ ــل ــ عـــــــامِـــــــرَهْتـــــــعـــــــودُ مـــــــن رح شيءٍ  بـــــكـــــلِّ 

ــا   12 ــن ــي ــنُ الـــــصّـــــغـــــارُ ح ــ ــحـ ــ ــرهْنـ ــ ــاف ــ ــصّ ــ ــعُ صـــــــوتَ ال ــمـ ــسـ نـ

ــتِـــــفُ مـــــن فَـــرحـــتِـــنـــا   13 ــرهْنـَــــهـــ ــاخـ ــبـ الـ ــا  ــيـ ــحـ وتـَ  ... تـَــحـــيـــا 
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أتحقّقُ من إجابتي

• أحوطُ بدائرةٍ الوجهَ المعبّّرَ عن تقويمي لقراءتي:	

ـ نطقْتُ الحروفَ والكلماتِ نطُقاً صحيحاً كما سمعتهُا.ـ

ـ الأوّلِ ـ المقطعَيِن  أبياتِ  نهايةِ  الساكنِ في  الوقوفَ على  راعيتُ 

والثالثِ.

ـ انتبهتُ إلى لفظِ حرفِ العيِن المضمومِ في نهايةِ أبياتِ المقطعِ ـ

الثاني.

ـ أنهيتُ القراءةَ بالزمّنِ المناسبِ.ـ

ـ راعيتُ التعبيَر عن المعاني والمشاعرِ أثناءَ قراءتي.ـ
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ترتيبُ الفكرِ الرئيسةِ الواردةِ في النَّصِّ 

أرُتبُّ الفِكَرَ الآتيةَ وَفقَ تسلسلِها في نصِّ الباخرةِ:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 5 إلى 10 دقيقة

أُرتبُّها النّشاط 4

أتحقّقُ من إجابتي

ـ وصفُ صافرةِ الباخرةِ عندَ العودةِ.ـ

ـ الحُمولاتُ التي تنقلهُا الباخرةُ.ـ

ـ وصفُ الباخرةِ. ـ

	1.  ................................................

	2. ................................................

	3.................................................

الباخرة

1- وصفُ الباخرةِ

2- الحُمولات التي تنقلهُا الباخرة

  3- وصفُ صافرةِ الباخرةِ عندَ العودةِ



8989

الربطُ بيَن الكلمةِ ومرادفِها في السّياقِ 

نةِ وفقَ المثالِ: حيحِ لكلٍّ من الكلماتِ الملوَّ ألوّنُ بطاقةَ المعنى الصَّ

	    مِمْحاةٌ             أقلامُ تلَوينٍ   قلمٌ

من 5 إلى 10 دقيقة 

كلمةٌ ومعناها النّشاط 5

أتحقّقُ من إجابتي

 معناها  الكلمةُ

طافيةٌعائمةٌ

ذاتُ الصّوتِ العاليالهادرةُ

تقصِدُهُ                تؤمّهُ

ـ قريةً عائمةً في البحرِ: ـ

ـ فوقَ المياهِ الهادرةِ: ـ

ـ هُ  النّوارسُ:ـ ملعبٌ تؤَمُّ

طافيةً

السّائلةِ

تقصِدُهُ

طائرةٌ

الراّكدةِ

تهدمُهُ

غارقةٌ

 ذاتِ 
الصّوتِ 

العالي

تبنيهِ
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تمييزُ الواقعِ من الخيالِ

أصنّفُ الجملتيِن الآتيتيِن في الجدولِ مُستعيناً بالمثالِ: 

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

واقعٌ وخيالٌ النّشاط 6

)الباخِرةُ قريةٌ عائمةٌ - الباخِرةُ تنقلُ النِّفطَ(.                                         

أتحقّقُ من إجابتي

خيالٌواقعٌ

الباخرةُ كأنَّها جزيرةٌ كبيرةٌالباخرةُ تنقلُ البضائعَ والركّابَ

.................................................................................

الباخِرةُ قريةٌ عائمةٌ.الباخِرةُ تنقلُ النفطَ.

خيالٌواقعٌ
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الرّبطُ بيَن الجمعِ ومُفردِهِ

أ أصلَ كلَّ جمعٍ في القائمةِ )أ( بمفردِهِ في القائمةِ )ب(:	.

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

مُفردٌ وجمعٌ النّشاط 7

 )ب(    )أ(

 الراّئعةُ    النّوارسُ

 النّورسُ   المصانعُ

 عائمةٌ   الرّوائعُ

 المصنَعُعائماتٌ

 الجمعُ   المفردُ

 دوائرُ.................

.................  شارعٌ

 بواخِرُ.................

 مُسافراتٌ.................

أكُملُ الجدولَ الآتيَ بما يناسبُ من مفردٍ أو جمعٍ:	.ب
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أتحقّقُ من إجابتي

الكلماتُ الجموعُ:

الكلماتُ المفُردةُ:

    المصانعُ –  شوارعُ – النّوارسُ – الرّوائعُ –  عائماتٌ –  دوائرُ –  بواخرُ –  مُسافراتٌ.  

    المصنعُ –  شارعٌ – النّورسُ – الراّئعةُ –  عائمةٌ –  دائرةٌ –  باخرةٌ –  مُسافرةٌ.  
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تعرُّفُ جمعِ المؤنثِّ السّالِم 

أ أكتبُ جمعَ المفرداتِ الآتيةِ وفقَ المثالِ:	.

أكُملُ الجدولَ الآتيَ بالمطلوبِ وَفقَ المثالِ:	.ب

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 حتى 15 دقيقة 

جمعُ المؤنثِّ النّشاط 8

                                
 الجمعُ المفردُ

 مَركَْباتٌمَركَْبةٌ

 ..................موجةٌ

 .................طافيةٌ

 ..................قويةٌّ

نوعُها:انتهتْ بـالمفُردُ
طريقةُ جمعِهاجمعُها مُذكّرٌ / مُؤنثٌّ

حذفُ التاءِ المربوطةِ وزيادةُ ألفٍ مُسافراتٌمُؤنثٌّالتاّءِ المربوطةِمُسافرةٌ
وتاءٍ مبسوطةٍ

................................................سائراتٌ.............................سائرةٌ

...........................................................................................هادرةٌ
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أتحقّقُ من إجابتي

الكلماتُ مثلُ: مَركَْبةٌ – موجةٌ – طافيةٌ – قويةٌّ – مُسافرةٌ – ــ

سائرةٌ – هادرةٌ( كلماتٌ مُفردةٌ مؤنثّةٌ انتهتْ بتاءٍ مربوطةٍ.

ـ إذا أردْنا جمعَها فإننّا نحذفُ التاّءَ المربوطةَ من نهايتِها، ونزَيدُ ـ

 – طافياتٌ   – – موجاتٌ  )مَركَْباتٌ  مثلُ:  مبسوطةً،  وتاءً  ألفاً 

قوياّتٌ – مُسافراتٌ – سائراتٌ – هادراتٌ(.

ـ ونسمّي هذا الجمعَ: جمعَ المؤنثِّ السّالمَ.ـ
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تعرُّفُ جمعِ المذُكّرِ السّالِم

أ أقرأُ الجملَ الآتيةَ، ثمَّ أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن: 	.

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة

جمعُ المذَُكَّرِ النّشاط 9

 )ب( )أ(

 رَكبَِ المسُافرونَ الباخرةَ. رَكبَِ المسُافرُ الباخرةَ.

 أقلتِّ الباخرةُ المسُافرِينَ. أقلتِّ الباخرةُ المسُافرَ.

 سلمّتُ على المسُافرِينَ. سلمّتُ على المسُافرِ.

ـ الكلماتُ الملوّنةُ في جُملِ القائمةِ )أ( دلتّْ على: )مُفردٍ – جمعٍ(.ـ

ـ الكلماتُ الملوّنةُ في جُملِ القائمةِ )أ( دلتّْ على: )مُذَكَّرٍ – مُؤنثٍّ(.ـ

ـ الكلماتُ الملوّنةُ في جُملِ القائمةِ )ب( دلتّْ على: )مُفردٍ – جمعٍ(.ـ

ـ المفرداتُ والجموعُ الملوّنةُ دلتّْ على: )عاقلٍ / إنسانٍ – غيرِ عاقلٍ / غيِر إنسانٍ(.ـ

ـ حَصَلنْا على الجمعِ في الجملةِ الأولى من القائمةِ )ب( بزيادةِ: )واوٍ ونونٍ – ياءٍ ونونٍ(.ـ

ـ حَصَلنْا على الجمعِ في الجملتيِن الثانيةِ والثاّلثةِ من القائمةِ )ب( بزيادةِ: )واوٍ ونونٍ – ياءٍ ـ

ونونٍ(.

ـ (.ـ نحصُلُ على الجمعِ بزيادةِ واوٍ ونونٍ على المفُردِ في حالةِ: )الرفّعِ – النّصبِ أو الجرِّ

ـ (.ـ نحصُلُ على الجمعِ بزيادةِ ياءٍ ونونٍ على المفُردِ في حالةِ: )الرفّعِ – النّصبِ أو الجرِّ
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أكُملُ  الجدولَ الآتيَ بالمطلوبِ وفقَ المثالِ:	.ب

ت‌. أكُملُ  الجدولَ الآتيَ بالمفُردِ أو الجمعِ المناسبِ:

أتحقّقُ من إجابتي

نجمعُ الكلماتِ الدّالّةَ على المفُردِ المذُكّرِ العاقلِ:
ـ  بزيادةِ واوٍ ونونٍ في حالةِ الرفّعِ، مثلُ: )مُسافرٌ – مُسافرونَ( ـ

– )فائزٌ – فائزونَ( – )قائلٌ – قائلونَ(.
ـ ، مثلُ: )مُسافراً – ـ بزيادةِ ياءٍ ونونٍ في حالتيَ النّصبِ والجرِّ

مُسافرينَ( – )صادقاً – صادقيَن( – )جالسٍ – جالسيَن(.
ـ نسُمّي هذا الجمعَ: جمعَ المذكّرِ السّالمَ.ـ

الجمعُالمفُردُ

رائعونَ – رائعيَنرائع

.................  -  .................سالمِ

.................  -  .................فلّّاح

الجمعُالمفُردُ

.................فائزٌ

قائلونَ.................

.................صادقاً

.................جالسٍ
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تمييزُ المفردِ من الجمعِ

مِمْحاةٌ     	 قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة 

ألعبُ، وأتعلّمُ النّشاط 10

فلّّاحونَ 

مسافرونَ 

مسافراتٌ 

عاملاتٌ 

أسُاعدُ الباخرةَ على تجاوزِ المتاهةِ من الطريقِ الذي يحوي كلماتِ الجمعِ لتفُرغَ 

حمولتهَا في الميناءِ:

صغيٌر  

طالبٌ   

مقعدٌ   

دائرةٌ

مسافرٌ 
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أتحقّقُ من إجابتي

مسافرونَ 

مسافراتٌ 

فلّّاحونَ 

عاملاتٌ 
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أَختبِرُ نفسيأَختبِرُ نفسي

أ أعُيدُ كتابةَ أبياتِ المقطعِ الأوّلِ مِن قصيدةِ )الباخرةِ( بعدَ ترتيبِها:	.

 ألوّنُ كلَّ دائرتيَِن متضادّتيِن باللوّنِ نفسِهِ فيما يأتي:	.ب

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة1ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 2 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

ــك الــــبــــاخــــرهْ  3 ــلـ ــتـ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانـــــظـــــرْ لـ

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 4

...لا5 المـَـــــــوجِ  صَـــــــدرَ  ــقُّ  ــ ــش ــ تََمـَـــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائِــــــرهْتَ

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

	1.............................................................           ........................................................

	2.............................................................           ........................................................

	3..............................................................          ........................................................

	4..............................................................          ........................................................

	5..............................................................          ........................................................

	6..............................................................          ........................................................

واقفةٌيتجمّعُ          يتبعثرُعائدةٌ مسافرةٌسائرةٌ



100
الوحدة 2 - الدّرس 1 

ث. أقرأُ الجملَ الآتيةَ، ثمَّ أكتبُ جمعَ كلٍّ من المفُرداتِ الملوّنةِ:

ت. أكملُ الجدولَ الآتيَ بالجمعِ المناسبِ:

الجمعُالمفُردُ

..................سمكةٌ

..................كبيرةٌ

..................شهيّةٌ

ـ رُ عطاءَ المعُلمِّ.                    ..................ـ نقُدِّ

ـ انطلقَ المتُسابقُ بِسرعةٍ فائقةٍ.      ..................ـ

ـ علينا أنْ نسُاعدَ المحتاجَ.             ...................ـ
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أتحقّقُ من إجابتي
أ .	

 	.ب

 	.ت

ث. 

الجمعُالمفُردُ

سمكاتٌسمكةٌ

كبيراتٌكبيرةٌ

شهيّاتٌشهيّةٌ

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائـِـــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 5

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

ـ رُ عطاءَ المعُلمِّيَن.                    ـ رُ عطاءَ المعُلمِّ.                         - نقُدِّ نقُدِّ

ـ انطلقَ المتُسابقُ بِسرعةٍ فائقةٍ.           - انطلقَ المتُسابقُونَ بِسرعةٍ فائقةٍ.        ـ

ـ علينا أنْ نسُاعدَ المحتاجَ.                  - علينا أنْ نسُاعدَ المحتاجيَن.                 ـ

واقفةٌيتجمّعُ          يتبعثرُعائدةٌ مسافرةٌسائرةٌ
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ألخّصُ درسي

الوحدة 2 - الدّرس 1 

أ أكتبُ اسمَ كلِّ صورةٍ ممّّا يأتي ممّّا قرأتهُُ في نصِّ )الباخرة(:	.

أرسمُ خطاًّ تحتَ الإجابةِ الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسيِن من فهمي نصَّ )الباخرة(:	.ب

ـ نصُّ )الباخرة( للشّاعرِ: )صالح هوّاري – علي دُمّر(.ـ

ـ الباخرةُ وسيلةُ نقلٍ: )برّيةٌّ – بحريةٌّ(.ـ

ـ الباخرةُ سفينةٌ )ضخمةٌ – صغيرةٌ(.ـ

ـ الباخرةُ تنقُلُ: )المسافرينَ – المسافرينَ والبضائعَ(.ـ

ـ شبّهَ الشاعرُ الباخرةَ بـ: )الجزيرةِ – الجبلِ(.ـ

ت. أضعُ علامةَ )( جانبَ الفكرةِ التي لا تنتمي إلى نصِّ )الباخرةِ( ممّّا يأتي:

ث. أعُيدُ كتابةَ الجملِ الآتيةِ بعدَ أنْ أجمعَ الكلماتِ الملوّنةَ جمعاً مناسباً:

ـ عادَ المسُافرُ حاملاً بعضَ البضائعِ.               - ..................................................ـ

ـ عادتِ المسُافرةُ حاملةً بعضَ البضائعِ.          - ..................................................ـ

ـ شكرَ المسافرونَ قائدَ الباخرةِ والمساعِدَ.        - ..................................................  ـ

.................................................. ..................................................

ـ استمرارُ سيرِ الباخرةِ.             )   (ـ

ـ صيانةُ الباخرةِ إذا تعطلّتْ.     )   (ـ

ـ ضخامةُ الباخرةِ وقوّتهُا.         )   (ـ

ـ فرحُ النّاسِ بعودةِ الباخرةِ.     )   (ـ
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أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

 	.ت

ث. 

مَلعْبٌ أمواجٌ باخرةٌ نوَارسُ  

ـ نصُّ )الباخرة( للشّاعرِ صالح هوّاري.ـ

ـ الباخرةُ وسيلةُ نقلٍ بحريةٌّ.ـ

ـ الباخرةُ سفينةٌ ضخمةٌ.ـ

ـ الباخرةُ تنقُلُ المسافرينَ والبضائعَ.ـ

ـ شبّهَ الشاعرُ الباخرةَ بالجزيرةِ.ـ

ـ استمرارُ سيرِ الباخرةِ.       ـ

ـ ضخامةُ الباخرةِ وقوّتهُا.     ـ

ـ فرحُ النّاسِ بعودةِ الباخرةِ.   ـ

الفِكَرُ التي تنتمي إلى نصِّ )الباخرةِ(:

ـ عادَ المسُافرُ حاملاً بعضَ البضائعِ.            - عادَ المسُافرُونَ حامليَن بعضَ البضائعِ.            ـ

ـ عادتِ المسُافرةُ حاملةً بعضَ البضائعِ.       - عادتِ المسُافراتُ حاملاتٍ بعضَ البضائعِ.        ـ

ـ شكرَ المسافرونَ قائدَ الباخرةِ والمساعِدَ.     - شكرَ المسافرونَ قائدَ الباخرة والمساعِدينَ.ـ
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2

الوحدة 2 - الدّرس 2 

  السّاعةُ البَيُولوجيّةُ

الوحدة 2 - الدّرس 2

خَرةٌَ                        السّاعةُ البَيُولوجيّةُ           الفيتاميناتُ               مُدَّ
ماتُ الأدَواتُ                        المتُمِّ

	               أقلامُ تلَوينٍ   مِمْحاةٌ  		 قلمٌ    

من 8 إلى 12 ساعة

• قراءةُ عناصِر الصّورةِ.	
• ةً. 	 قراءَةُ النّصِّ قراءَةً سليمةً مُعبِّرِّ
• فهَْمُ النَّصِّ فهَماً عامّاً وتفَْصِيليّاً.	
• 	. نسِْبةُ الفِكرةِ إلى مَوطنِها في النّصِّ
• ماتِ.	 مُحاكاةُ استعمالِ بعضِ الأدواتِ والمتُمِّ
• محاكاةُ الجملةِ الاسميّةِ.	
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هيّا بنا

تحديدُ عناصِر الصّورةِ المعروضةِ 

أتأمّلُ الصّورةَ الآتيةَ، ثمَّ أجُيبُ:

	    مِمْحاةٌ            أقلامُ تلَوينٍ    قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

طفلةٌ تذهبُ إلى المدرسةِ  ساعةٌ في الرّأسِ 

طفلةٌ تكتبُ الوظيفةَ 

طفلةٌ تُُمارسُ الرّياضةَ 

طفلٌ يأكلُ طفلٌ نائمٌ

•  ألونُ بطاقاتِ العباراتِ التي تدلُّ على ما رأيتهُُ في الصّورةِ السّابقةِ:	
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ةً قراءةُ النَّصِّ قراءةً سليمةً مُعبِّرِّ

( مُتتبّعاً الكلماتِ المكتوبةَ حتىّ  )مّرتيِن على الأقلِّ Ar 4-2-2- 1 أستمعُ إلى النصِّ

أتمكّنَ من القراءةِ:

من 10 إلى 15 دقيقة 

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ النّشاط 1

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ
1

   هــلْ تعلمــونَ يــا أصدقــائي بوجــودِ ســاعةٍ داخــلَ أجســامِنا؟ لكنَّهــا ليسَــتْ كالسّــاعةِ التــي 
ــرِ  ــلِ والتفك ــةِ والعم ــاعاتِ الدّراس دُ س ــدِّ ــا وتح ــاتِ حياتنِ ــمُ كلَّ أوق ــي تنُظِّ ــا، وه تعرفونهَ

والنّــوم.
2

ــةُ  ــةُ الذّاتيّ ــةُ الغــذاءِ والمحادث ــوءِ ونوعيّ ــةُ الضّ ــاشراً كميّ ــراً مب ــاعةِ تأث ــرُ في هــذهِ السّ    يؤثِّ
التّــي نجُريهــا مــعَ أنفسِــنا، فهــلْ نســتطيعُ التأّثــرَ في ســاعتِنا البَيُولوجيّــةِ، وضبطِهــا وَفــقَ مــا 

نريــدُ؟
3

خَــرةًَ خاصّــةً     قــدْ تسَــتغربونَ يــا أحِبّــائي إذا أخبرتكُُــمْ أنَّــهُ بإمكاننِــا التحّكُّــمُ بهــا، وأنَّ لهــا مُدَّ
ــوازنِ  ــذاءِ المت ــاً، والرَّاحــةِ والغ ــرِ لي ــومِ المبُكِّ ــقِ النّ ــن طري ــتمرِّ م ــحْنِ المسُ بحاجــةٍ إلى الشّ
ــطِ  ــى ضب ــاعدُنا ع ــك يس ــادنِ، كلُّ ذل ــاتِ والمع ــنِ والفيتامين ــكّرياّتِ والبروت ــيّ بالسُّ الغن

ــدِنا ضَبْطــاً أفضــلَ. ــةِ، وإيقــاعِ جَسَ ســاعتِنا البَيُولوجيّ
المؤلِّفون

ةُ:
يد

جد
 ال

تي
ما

البَيوُلوجيا: علمُ الأحياءِ )النّباتِ والحَيَوانِ والجراثيمِ(.كل

عةٌ نحُصلُ عليها من     الفيتاميناتُ: جمعُ فيتامين، وهو مادَّةٌ عُضْويةٌّ متنوِّ
مصادرَ مختلفةٍ.
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ةً قراءةُ مقاطعِ النّصِّ قراءةً سليمةً مُعبِّرِّ

أ أقرأُ المقطعَ الأوّلَ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صِحّةِ قراءَتي:	.

من 10 إلى 15 دقيقة 

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ النّشاط 2

                               

1
   هــلْ تعلمــونَ يــا أصدقــائي بوجــودِ ســاعةٍ داخــلَ أجســامِنا؟ لكنَّهــا ليسَــتْ كالسّــاعةِ التــي 
ــرِ  ــلِ والتفك ــةِ والعم ــاعاتِ الدّراس دُ س ــدِّ ــا وتح ــاتِ حياتنِ ــمُ كلَّ أوق ــي تنُظِّ ــا، وه تعرفونهَ

والنّــوم.

ب. أقرأُ المقطعَ الثاّنَي أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صِحّةِ قراءَتي:

2
ــةُ  ــةُ الذّاتيّ ــةُ الغــذاءِ والمحادث ــوءِ ونوعيّ ــةُ الضّ ــاشراً كميّ ــراً مب ــاعةِ تأث ــرُ في هــذهِ السّ    يؤثِّ
التّــي نجُريهــا مــعَ أنفسِــنا، فهــلْ نســتطيعُ التأّثــرَ في ســاعتِنا البَيُولوجيّــةِ، وضبطِهــا وَفــقَ مــا 

نريــدُ؟

ت. أقرأُ المقطعَ الثاّلثَ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صِحّةِ قراءَتي:

3
خَــرةًَ خاصّــةً     قــدْ تسَــتغربونَ يــا أحِبّــائي إذا أخبرتكُُــمْ أنَّــهُ بإمكاننِــا التحّكُّــمُ بهــا، وأنَّ لهــا مُدَّ
ــوازنِ  ــذاءِ المت ــاً، والرَّاحــةِ والغ ــرِ لي ــومِ المبُكِّ ــقِ النّ ــن طري ــتمرِّ م ــحْنِ المسُ بحاجــةٍ إلى الشّ
ــطِ  ــى ضب ــاعدُنا ع ــك يس ــادنِ، كلُّ ذل ــاتِ والمع ــنِ والفيتامين ــكّرياّتِ والبروت ــيّ بالسُّ الغن

ــدِنا ضَبْطــاً أفضــلَ. ــةِ، وإيقــاعِ جَسَ ســاعتِنا البَيُولوجيّ
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ةً قراءةُ النّصِّ قراءةً سليمةً مُعبِّرِّ

أقرأُ النّصَّ أكثرَ من مرةٍّ؛ لأتثبّتَ من صِحّةِ قراءَتي:

من 10 إلى 15 دقيقة 

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ النّشاط 3

السّاعةُ البَيُولوجيّةُ
1

   هــلْ تعلمــونَ يــا أصدقــائي بوجــودِ ســاعةٍ داخــلَ أجســامِنا؟ لكنَّهــا ليسَــتْ كالسّــاعةِ التــي 
ــرِ  ــلِ والتفك ــةِ والعم ــاعاتِ الدّراس دُ س ــدِّ ــا وتح ــاتِ حياتنِ ــمُ كلَّ أوق ــي تنُظِّ ــا، وه تعرفونهَ

والنّــوم.
2

ــةُ  ــةُ الذّاتيّ ــةُ الغــذاءِ والمحادث ــوءِ ونوعيّ ــةُ الضّ ــاشراً كميّ ــراً مب ــاعةِ تأث ــرُ في هــذهِ السّ    يؤثِّ
التّــي نجُريهــا مــعَ أنفسِــنا، فهــلْ نســتطيعُ التأّثــرَ في ســاعتِنا البَيُولوجيّــةِ، وضبطِهــا وَفــقَ مــا 

نريــدُ؟
3

خَــرةًَ خاصّــةً     قــدْ تسَــتغربونَ يــا أحِبّــائي إذا أخبرتكُُــمْ أنَّــهُ بإمكاننِــا التحّكُّــمُ بهــا، وأنَّ لهــا مُدَّ
ــوازنِ  ــذاءِ المت ــاً، والرَّاحــةِ والغ ــرِ لي ــومِ المبُكِّ ــقِ النّ ــن طري ــتمرِّ م ــحْنِ المسُ بحاجــةٍ إلى الشّ
ــطِ  ــى ضب ــاعدُنا ع ــك يس ــادنِ، كلُّ ذل ــاتِ والمع ــنِ والفيتامين ــكّرياّتِ والبروت ــيّ بالسُّ الغن

ــدِنا ضَبْطــاً أفضــلَ. ــةِ، وإيقــاعِ جَسَ ســاعتِنا البَيُولوجيّ
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أتحقّقُ من إجابتي

• َ عن تقَويمي لقِراءَتي:	 أحوطُ بدائرِةٍ الوجْهَ المعُبِّرِّ

ـ نطَقَتُ الحُروفَ والكَلماتِ نطُقْاً صَحيحاً.ـ

ـ .ـ راعيتُ علاماتِ الترقيمِ عندَ قراءَةِ النّصِّ

ـ قرأتً متتبّعاً الكلماتِ كما سمعتهُا.ـ

ـ أنهيتُ القراءَةَ في الزمّن المناسبِ.ـ
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تعَرُّفُ معاني بعضِ ألفاظِ النّصِّ وتراكيبِهِ

أ .	: أملأُ الفراغاتِ الآتيةَ بما ينُاسبُها منَ النّصِّ

	    مِمْحاةٌ              أقلامُ تلَوينٍ   قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة 

كلماتٌ وتراكيبُ النّشاط 4

ـ معنى كلمةِ )المتواصل(: ................ـ

ـ جمعُ كلمةِ )ساعة(: ..................ـ

ـ ضدُّ كلمةِ )نهاراً(: ................ـ

ـ تركيبٌ بمعنى )مِقدار النّور(: ...................ـ

 ألُوّنُ الدّائرةَ التي تحوي الإجابةَ الصّحيحةَ فيما يأتي بلونِ السّؤالِ نفسِهِ:	.ب

ـ تحدّثَ النصُّ عن السّاعةِ:     ـ

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ موجودةٌ:ـ

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ تنُظمُّ:ـ

الفيزيولوجيةّ         

داخلَ الجسمِ         

أوقاتَ حياتِنا         

البَيُولوجيّة                  

خارجَ الجسمِ                           

الأشخاصَ 
في الطريقِ                  
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أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

ـ .ـ معنى كلمةِ )المتواصل(: المستمرُّ

ـ جمعُ كلمةِ )ساعة(: ساعاتٌ.ـ

ـ ضدُّ كلمةِ )نهاراً(: ليلاً.ـ

ـ تركيبٌ بمعنى )مِقدار النّور(: كمّيّةُ الضّوءِ.ـ

ـ تحدّثَ النصُّ عن السّاعةِ البَيُولوجيّة.ـ

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ موجودةٌ داخلَ الجسمِ.ـ

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ تنُظمُّ أوقاتَ حياتنِا.ـ
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نسِبةُ الفكرةِ إلى موطنِها في النّصِّ

أصلُ الفِكرةَ بالمقطعِ الذي يتضمّنُها فيما يأتي:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة 

أربطُ الفِكَرةَ بموطنِها النّشاط 5

أتحقّقُ من إجابتي

ـ في المقطعِ الأوّلِ: وجودُ ساعةٍ داخلَ أجسامِنا.                                      ـ

ـ في المقطعِ الثاّني: كمّيةُ الضّوءِ تؤُثِّرُ في السّاعةِ البَيُولوجيّةِ.                      ـ

ـ في المقطعِ الثاّلثِ: عملُ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ في جسمِ الإنسانِ.ـ

ـ عملُ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ ـ
في جسمِ الإنسانِ. 

ـ كمّيةُ الضّوءِ تؤُثِّرُ في ـ
السّاعةِ البَيُولوجيّةِ.

ـ وجودُ ساعةٍ داخلَ ـ
أجسامِنا.

المقطعُ الأوّلُ.

المقطعُ الثاني

المقطعُ الثالثُ.
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ربطُ السّببِ بالنّتيجةِ

أكملُ الجدولَ الآتيَ بالمطلوبِ مُستعيناً بالمثالِ المحلولِ:

	     مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة 

سببٌ ونتيجةٌ النّشاط 6

ببُ  النَّتيجةُ السَّ

 تتأثرُّ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ  كمّيّةُ الضّوءِ التي يتعرضُّ لها الجسمُ

 ......................................................   النّومُ مُبكّراً

 ينُظِّمُ ساعاتِ الدّراسةِ  والعملِ والتفكيرِ والنّومِ    ................................................

ببُ  النَّتيجةُ السَّ

 تتأثرُّ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ  كمّيّةُ الضّوءِ التي يتعرضُّ لها الجسمُ

   النّومُ مُبكّراً
يسُاعدُنا على ضبطِ ساعتِنا البَيُولوجيّةِ، 

وإيقاعِ جسدِنا ضَبْطاً أفضلَ.

  ساعاتِ الدّراسةِ  والعملِ والتفكيرِ والنّومِ    وجودُ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ في أجسادِنا

أتحقّقُ من إجابتي
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الرّبطُ بين الجَمْعِ ومفردِهِ 

نُ الكلمةَ وجمعَها باللوّنِ نفسِهِ وَفقَ المثالِ: ألوِّ

أكتبُُ في كلٍّ من الفراغاتِ الآتيةِ المفُردَ أو الجمعَ المناسبَ:	.ب

	     مِمْحاةٌ               أقلامُ تلَوينٍ   قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

مُفْردٌَ وجَمْعٌ النّشاط 7

الجمعُالمفُردُ

..............الفيتاميُن

الأضْواءُ..............

..............الغذاءُ

خَلِيَّةٌ 

ساعةٌ         

خَرةٌَ          مُدَّ

خَراتٌ          مُدَّ

ساعاتٌ         

خلايا         
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أتحقّقُ من إجابتي

أ  	.ب	.

الجمعُالمفُردُ

ساعاتٌساعةٌ

خلاياخَلِيَّةٌ

خَرةٌَ خَراتٌمُدَّ مُدَّ

الفيتاميناتُالفيتاميُن

الأضْواءُالضّوءُ

الأغذيةُالغذاءُ
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الوَصْلُ بيَن الكلماتِ المتُضادَّةِ بالمعنى 

أ أصَِلُ بيَن كُلِّ كلمتيَْْنِ مُتضادَّتيَْْنِ فيما يأتي:	.

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة

ةٌ كلماتٌ مُتضادَّ النّشاط 8

الارتواءُالأسودُ      

وقُ بَعُالشُّرُّ الشِّ

الأبيضُالجوعُ

الغُروبُالعطشُ             

أكتبُُ ضِدَّ كلٍّ من الكلماتِ الآتيةِ: 	.ب

ـ الخارجُ: ..................ـ

ـ المتُقطعُّ: ................ـ

ـ اليقظةُ: .................ـ

ـ النّهارُ: ...................ـ

أتحقّقُ من إجابتي

الأسودُ × الأبيضُ

الخارجُ × الدّاخلُ

وقُ × الغُروبُ الشُّرُّ

المتُقطعُّ × المستمرُّ

بَعُ الجوعُ × الشِّ

اليقظةُ × النّومُ

العطشُ × الارتواءُ

النّهارُ × الليّلُ



117

ً جمعُ مفرداتٍ منتهيةٍ بالتاءِ المربوطة جَمْعاً مؤنثّاً سالما

أ الإجابةِ 	. تحتَ  أرسمُ خطاًّ  ثمَّ  نةُ،  الملوَّ الأحرفِ  إلى  مُنتبِهاً  الآتيةَ  الكلماتِ  أقرأُ 

الصّحيحةِ ممّّا بيَن القوسَيِن:

	     مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 20 دقيقة 

أجْمعُها بألفٍ وتاءٍ النّشاط 9

أكُملُ الفراغاتِ الآتيةَ؛ لأحَصُلَ على طريقةِ جمعِ الكلماتِ المنتهيةِ بتاءٍ مربوطةٍ:	.ب

ـ نجمعُ المفردةَ المنتهيةَ بتاءٍ مربوطةٍ بـ ....................، وزيادةِ ألفٍ و...................... ـ

ـ أسُمّي هذا الجمعَ: ............................ـ

ـ ساعةٌ               ساعاتٌـ
ـ حاجةٌ              حاجاتٌـ
ـ كميةٌ               كمّيّاتٌـ

ـ الكلماتُ )ساعةٌ – حاجةٌ – كمّيّةٌ( دالةٌّ على: )مُفردٍَ – جَمعٍ(.ـ

ـ الكلماتُ )ساعاتٌ – حاجاتٌ – كمّيّاتٌ( دالةٌّ على: )مُفردٍَ – جَمعٍ(.ـ

ـ تاءٍ ـ )تاءٍ مبسوطةٍ –   بـ:  المفردَِ  الدّالةُّ على  كمّيّةٌ(  الكلماتُ )ساعةٌ – حاجةٌ –  انتهتِ 

مربوطةٍ(. 

ـ انتهتِ الكلماتُ )ساعاتٌ – حاجاتٌ – كمّيّاتٌ( الدّالةُّ على الجمعِ بـ: )تاءٍ مبسوطةٍ –  تاءٍ ـ

مربوطةٍ(. 

ـ الكلماتُ )ساعاتٌ – حاجاتٌ – كمّيّاتٌ( انتهتْ بتاءٍ مبسوطةٍ قبلهَا: )ألفٌ –  واوٌ(. ـ
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الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

أتحقّقُ من إجابتي

ت. أجمعُ كلّّاً من المفرداتِ الآتيةِ بزيادةِ ألفٍ وتاءٍ مبسوطةٍ:

ـ زهرةٌ:      ...................  ـ

ـ مُتفتحّةٌ:   ...................         ـ

ـ فوّاحةٌ:    ...................      ـ

أستطيعُ جمعَ الكلماتِ التي تنتهي بتاءٍ مربوطةٍ بـ:

ـ حذفِ التاّءِ المربوطةِ، وزيادةِ ألفٍ وتاءٍ مبسوطةٍ، مثلُ:ـ

 )زهرةٌ – زهراتٌ(   )مُتفتحّةٌ – مُتفتحّاتٌ(   )فوّاحةٌ – 

فوّاحاتٌ(

ـ الجمعُ المزيدُ بألفٍ وتاءٍ مبسوطةٍ يسُمّى جمعَ المؤنثِّ ـ

السّالمَ.
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وصفُ صُورٍ تعُرضَُ عليَّ بجملٍ اسميةٍ

ورِ الآتيةِ بجملةٍ تبدأُ باسمٍ وَفقَْ المثالِ: أصِفُ كلّّاً من الصُّ

الطبّيعةُ ساحرةٌ فيها المياهُ والأشجارُ والجبالُ. 

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة 

وْرةَ أصَِفُ الصُّ النّشاط 10

................................................................................

...............................................................
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الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

البحرُ كبيٌر – البحرُ واسعٌ.

الوقتُ يمضْي بِسُُرعةٍ – الوقتُ سريعٌ جدّاً.

أتحقّقُ من إجابتي

	W.أستطيعُ كتابةَ جملٍ أخُرى 
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تنظيمُ وقتي بِخُطواتٍ صحيحةٍ

Ar 4-2-2- 11 أستمعُ إلى العباراتِ، ثمَّ أملأُ الفراغاتِ في الجدولِ الآتي بما ينُاسبهُا:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 10 إلى 15 دقيقة 

نصيحتي لكم النّشاط 11

 أفكّرُ في:

 أقومُ بـ :

تجرِبةِ السّاعةِ ..................

 ،...................... في  الاستيقاظِ  ساعةِ  تحديدِ 
لعِدّةِ أياّمٍ متواليةٍ.

 وجدتُ أنّ:

لوكاتِ تجعلنُا قادرينَ على ................................... بعضَ السُّ

نصيحتي لكم:

على  يسُاعدُنا  و......................  و..................،  المتُوازنُ،  الغذاءُ 
ضبطِ ساعتِنا البَيُولوجيّةِ والتحّكّمِ بها.
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الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

أتحقّقُ من إجابتي

ـ فكّرتُ في تجرِبةِ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ، فقمتُ بتحديدِ ساعةِ ـ

الاستيقاظِ في السّادسةِ صباحاً، لعِدّةِ أياّمٍ متواليةٍ، فوجدْتُ 

لوكاتِ تجعلنُا قادرينَ على التحكمِ بساعتِنا  أنَّ بعضَ السُّ

البَيُولوجيّةِ.

ـ وتنظيمُ ـ المبُكّرُ،  والنومُ  المتُوازنُ،  الغذاءُ  لكمْ:  نصيحتي 

والتحّكّمِ  البَيُولوجيّةِ  ساعتِنا  ضبطِ  على  يسُاعدُنا  الوقتِ 

بها.
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تقويمُ ما تعلمّتهُُ

أشطبُ ما يأتي من شبكةِ الحروفِ، ثمَّ أكونُ جملتي من الحروفِ الباقيةِ:

	    مِمْحاةٌ     قلمٌ

من 15 إلى 20 دقيقة 

ألعَبُ، وأتعلَّمُ النّشاط 12

 مءوضلا

 سدجلاا

 تتاعاس

 يأ بند

 قةريغص

 ظعملقم

ـ جمعُ كلمةِ )ساعة(.ـ

ـ  ضدُّ كلمةِ )نائم(.ـ

ـ مفردُ كلمةِ )صغيرات(.ـ

ـ شيءٌ كمّيّتهُُ تؤثرُّ في السّاعةِ البَيُولوجيّةِ.ـ

ـ نكتبُُ بهِ.ـ

ـ والدُ الأبِ.ـ

ـ جملتي هي: .............................................................................ـ
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الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

أتحقّقُ من إجابتي

ـ جمعُ كلمةِ )ساعة(: ساعاتٌ.ـ
ـ ضدُّ كلمةِ )نائم(: مُستيقظٌ.ـ
ـ مفردُ كلمةِ )صغيرات(: صغيرةٌ.ـ
ـ شيءٌ كمّيّتهُُ تؤثرُّ في السّاعةِ البَيُولوجيّةِ: الضّوءُ.ـ
ـ نكتبُُ بهِ: قلمٌ.ـ
ـ .ـ والدُ الأبِ: الجدُّ

جملتي هي: أنا مُبدعٌ.
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أَختبِرُ نفسيأَختبِرُ نفسي
أ أكُملُ المخُططَّ الفِكْريَّ الآتيَ من فهمي نصَّ )السّاعةُ البَيلُوجيّةُ(:	.

ألُوّنُ كلَّ دائرةٍ تحوي وظيفةً من وظائفِ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ فيما يأتي: 	.ب

ت. أصفُ الصّورةَ الآتيةَ بجملتين اسميّتيَِن )تبدأُ كلٌّ منهما باسمٍ(: 

الفكرة العامّة: وجودُ ساعةٍ في جسمِنا.

  فِكرةُ المقطعِ الثاّلثِ:    

فِكرةُ المقطعِ الثاّني:
................................

فكرةُ المقطعِ الأوّلِ:
................................

..........................................

ـ .............................................................ـ

ـ .............................................................ـ

تحُدّدُ لونَ 
البشرةِ 

تنُظمُّ العملَ 
والتَّفكيَر

تنُظِّمُ ساعاتِ 
راسةِ  الدِّ

تنُظمُّ أوقاتَ 
النَّومِ

تحُدّدُ قوّةَ 
الذّكاءِ 



ألخّصُ درسي
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الوحدة 2 - الدّرس 2 

أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

 	.ت

الفكرة العامّة: وجودُ ساعةٍ في جسمِنا.

   فِكرةُ المقطعِ الأوّلِ:
السّاعةُ البَيُولوجيّةُ تنُظمُّ 

أوقاتَ حياتنِا.  
فِكرةُ المقطعِ الثّاني:

تأثيُر الضّوءِ في السّاعةِ
البَيُولوجيّةِ.

ـ النَّملاتُ منهمكاتٌ في العملِ.ـ
ـ النملُ مُتعاونٌ.ـ

	W.أستطيعُ كتابةَ جملٍ أخُرى 

  فِكرةُ المقطعِ الثّالثِ:    
أثرُ النّومِ والغِذاءِ المتُوازنِ 
في ضبْطِ إيقاع الساعة 

البَيُولوجيّةِ.

تنُظمُّ العملَ 
والتَّفكيَر

تنُظِّمُ ساعاتِ 
راسةِ  الدِّ

تنُظمُّ أوقاتَ 
النَّومِ
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ألخّصُ درسي

أ أملأُ الفراغاتِ الآتيةَ بما ينُاسبُها من فهمي نصَّ )السّاعةُ البَيوُلوجيّةُ(:	.

أجمعُ كلّّاً من المفرداتِ الآتيةِ، ثمَّ أذكرُ طريقةَ جمعِها:	.ب

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ توجدُ داخلَ ............ـ

ـ وهي تنُظِّمُ كلَّ أوقاتِ ............ـ

ـ دُ ساعاتِ ............. و............ و.............. و..............ـ وتحدِّ

ـ يؤُثِّرُ في هذهِ السّاعةِ تأثيراً مباشراً .................. و...................... ـ

ت. أكتبُ جملتيِن تبدأُ كلٌّ منهما باسمٍ؛ لأصفَ الصّورةَ الآتيةَ:

ـ .......................................................................ـ

ـ .......................................................................ـ

حافلةٌ        

سريعةٌ       

جميلةٌ                

..................................

..................................

..................................

•   طريقةُ الجمعِ: ...................................................................................................	



128
الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 2 - الدّرس 2 الوحدة 1 - الدّرس 1 

أتحقّقُ من إجابتي
أ .	

ـ السّاعةُ البَيُولوجيّةُ توجدُ داخلَ أجسامِنا.ـ
ـ وهي تنُظِّمُ كلَّ أوقاتِ حياتنِا.ـ
ـ دُ ساعاتِ الدّراسةِ والعملِ والتفكيرِ والنّوم.ـ وتحدِّ
ـ يؤُثِّرُ في هذهِ السّاعةِ تأثيراً مباشراً كميّةُ الضّوءِ ونوعيّةُ الغذاءِ والمحادثةُ الذّاتيّةُ ـ

التّي نجُريها معَ أنفسِنا.

 	.ب

ـ )حافلةٌ: حافلاتٌ(  )سريعةٌ: سريعاتٌ(  )جميلةٌ: جميلاتٌ(ـ
ـ أجمعُ المفرداتِ التي تنتهي بتاءٍ مربوطةٍ بحذفِ التاّءِ المربوطةِ وزيادةِ ألفٍ وتاءٍ ـ

مبسوطةٍ.

 	.ت

ـ الأطفالُ مُبتسمونَـ
ـ هؤلاءِ أطفالٌ يبتسمونَ ـ
ـ ابتسامةُ الأطفالِ جميلةٌـ
ـ هذهِ ابتسامةٌ جميلةٌ.ـ

	W.أستطيعُ كتابةَ جملٍ أخُرى 
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أ لِ لهُ في العَمودِ الثاّني وَفقَ ما وردَ في نصِّ 	. أصلُ كلَّ شطرٍ في العَمودِ الأوّل بالشّطرِ المكَُمِّ

)الباخرةِ(:

العَمودُ الثّانيالعَمودُ الأوّلُ

فوقَ المياهِ الهادرهْكأنهّا جزيرةٌ

ه تََملُّ وهيَ سائِرهْأو ملعبٌ تؤَمُّ

بمائِها مُحاصََرهَْتشَقُّ صَدرَ الموَجِ لا

نوارسٌ مسافرهْانظرْ لتلك الباخرهْ

أقرأُ المقطعَ الآتيَ، ثمَُّ أملأُ الفراغاتِ بما ينُاسبهُا:	.ب

اعةِ التي تعرفونهَا،  "هل تعلمونَ يا أصدقائي بوجودِ ساعةٍ داخلَ أجسامِنا، لكنَّها ليسَتْ كالسَّ

دُ ساعاتِ الدّراسةِ والعملِ والتَّفكيرِ والنّومِ". وهيَ تنظِّمُ كلَّ أوقاتِ حياتنِا، وتحدِّ

ـ السّاعةُ الموجودةُ في أجسامِنا هي: ..................................ـ

ـ اعةِ: .......................................................ـ فائدةُ هذهِ السَّ

ـ فكرةُ المقطعِ الذي قرأتْهُُ: ...............................................ـ

ت. أرسمُ دائرةً حولَ الكلماتِ التي تدلُّ على جمعِ المذكّرِ السّالِم:

ـ        فلّّاحاتٌ             فلّّاحونَ          عُمّّالٌ            مُعلِّمونَ            مُهندِسونَـ

الوحدة الثّانية
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الوحدة  2

ث. أكتبُ جمعَ المؤنثِّ السّالِم للمفرداتِ الآتيةِ:.

ـ حمامةٌ:  ................ـ

ـ باخِرةٌ:   ................ـ

ـ نحلةٌ:   .................ـ

ج. ألوّنُ كلَّ كلمتيَِن متضادتيَِن بلونٍ واحدٍ:    

الاختفاءُ 

الذّهابُ

العشوائيّةُ

العودةُ   

الظُّهورُ

التنّظيمُ  
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كيفَ أُحبُّ أنْ أتعلّمَ؟

في نهايةِ الوحدةِ أصبحَ بإمكاني تحديد الطرّيقةِ التّي ساعدتني أكثر على التعّلمّ بتلوين 

النُّجوم وفق ما يأتي:

ساعدتني قليلاً ساعدتني ساعدتني كثيراً 

   أتعلَّمُ عندَما أسمعُها:

   أتعلمُّ بطريقةِ كتابةِ الإجابةِ:

   أتعلمُّ بطريقةِ القراءَةِ:

   أتعلمُّ بطريقةِ الوصل:

• 	: أملأُ الفراغاتِ الآتيةَ بما ينُاسبُها منَ النّصِّ

• نةُ:	 أقرأُ الكلماتِ الآتيةَ مُنتبِهاً إلى الأحرفِ الملوَّ

• ( مُتتبّعاً الكلماتِ المكتوبةَ حتىّ أتمكّنَ من القراءةِ:	 )مّرتيِن على الأقلِّ  أستمعُ إلى النصِّ

ـ .ـ معنى كلمةِ )المتواصل(: المستمرُّ
ـ جمعُ كلمةِ )ساعة(: ساعاتٌ.ـ

• نُ الكلمةَ وجمعَها باللوّنِ نفسِهِ وَفقَ المثالِ:	 ألوِّ

   هلْ تعلمونَ يا أصدقائي بوجودِ ساعةٍ داخلَ أجسامِنا؟ لكنَّها ليسَتْ كالسّاعةِ التي 

دُ ساعاتِ الدّراسةِ والعملِ والتفكيِر والنّوم. تعرفونهَا، وهي تنُظِّمُ كلَّ أوقاتِ حياتنِا وتحدِّ

ـ ساعةٌ               ساعاتٌـ

ـ حاجةٌ              حاجاتٌـ

ـ كميةٌ               كمّيّاتٌـ

ساعاتٌ         ساعةٌ         
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حُلولُ أوراقِ عملِ الوَحداتِ
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الوَحدةُ الأولى
أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

 	.ت

 	.ث

  ضدُّ كلمةِ )كِبَار(:
كلمةٌ بمعنى 
)اقفزي(: 

تركيبٌ بمعنى 
)تهدأُ في الملعبِ(: 

جمعُ كلمةِ 
)ارتعاشة(:

ارْتعاشاتٌترتاحُ في الميدانِثبِيصِغارٌ

حقيقةٌ غسلُ الفواكهِ جيداً قبلَ أكلِها يساعدُ على الحِفاظِ على صِحّتِنا.

خيالٌ  تقفزُ الكرةُ كارتعاشاتِ النّغَمِ.                            

رأيٌ  أرى أنَّ المواظبةَ على الرّياضةِ أهمُّ شيءٍ.

خيالٌ ترقصُ الجراثيمُ فرحاً عندَ رؤيةِ الأطعمةِ المكشوفةِ.                    

ـ )ألَوْانٌ – الأثيُر - انتهى – الأطفْالُ – ارتْعاشاتٌ(.ـ

ج. أكتبُُ عبارةً أهُنِّئُ بها زميلي بفوزهِِ في مسابقةِ الفصاحةِ والخطابةِ:

         تبقى كلماتي عاجزةً أمامَ فصاحتِكَ أيُّها الزمّيلُ العزيزُ.

         هنيئاً لكَ الفوزُ.

	W .أستطيعُ كتابةَ عباراتٍ أخُرى 

ـ الكِتابُ خيُر صديقٍ.                   ـ

ـ الحديقةُ واسعةٌ جميلةٌ.ـ

ـ مِ. ـ العِلمُ سبيلُ التقّدُّ

ـ حقّقَ الفريقُ فوزاً باهراً.ـ

ـ قرأَ التِلميذُ القِصّةَ.ـ

ـ سَهُلَ الدّربُ على المثابرينَ.ـ
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الوَحدةُ الثّانية
أتحقّقُ من إجابتي

أ .	

 	.ب

 	.ت

 	.ث

 	.ج

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائـِـــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

ـ هناكَ ساعةٌ بيولوجيّةٌ موجودةٌ في أجسامِنا.ـ
ـ دُ ساعاتِ الدّراسةِ والعملِ ـ فائدةُ هذهِ السّاعةِ أنهّا تنظِّمُ كلَّ أوقاتِ حياتنِا، وتحُدِّ

والتفّكيرِ والنّومِ.
ـ فكرةُ المقطعِ: أهميّةُ السّاعةِ البيولوجيّةِ لجسمِ الإنسانِ.ـ

ـ الكلماتُ الدّالةُّ على جمعِ المذكّرِ السّالِم: فلّّاحونَ –  مُعلِّمونَ –  مُهَندِسونَ.  ـ

ـ )حمامةٌ: حماماتٌ(   )باخِرةٌ: باخِراتٌ(   )نحلةٌ: نحلاتٌ(ـ

الظُّهورُ ×  الاختفاءُ              الذّهاب × العودةُ        العشوائيّةُ ×  التنّظيمُ
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نُصوصُ الاستماعِ

المقطعُ الصّوتيُّالرمّزُ

الوَحدةُ  الأولى - الدّرسُ الأوّلُ

Ar 4-1-1- 1

  كُرةَُ القَدَمِ
                              في الملعْبِ          هَيَّا ثبِي
                             لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي
                             ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

مثلَ ارتعاشاتِ النَّغَمْ
.......  

غارْ يحُِبُّها الكبارُ والصِّ
كأنَّها عُصفورةٌ من نارْ

حياتهُا في الأرضِ والفضاءْ
أنشودةٌ مسحورةُ الغناءْ

....... 
                              في الملعْبِ          هَيَّا ثبِي
                              لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي
                               ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

رَ الحَكَمْ حتىّ يصُفِّ
ترَتْاحُ في الميَْدانْ       أقلَّ مِنْ ثوََانْ
وفجَْأةً ... تطيْر       عُصفورةُ الأثيْر

.......   
يا حُلوَْةَ الألَوانِ فْي يدَي

إذا انتهى دَرسْي ومَعْهدي
همِ في الطرّيقْ قفََزتُْ مثلَ السَّ
بحََثتُْ في الزُّقاقِ عَنْ رفَيقْ
                             في الملعْبِ          هَيَّا ثبِي
                            لا تهَْدَئي            لا تتَعَْبي
                            ومِنْ قدََمْ          إلى قدََمْ

ترُفَرفِيَن كالنَّغمْ

Ar 4-1-1- 7 

   أحســنَ مــازنٌ اللعّــبَ بعــدَ أنْ اســتعدَّ اســتعداداً جيّــداً للمبــاراةِ، 

فأظهــرَ الجمهــورُ إعجابـَـهُ بمهارتـِـهِ وأخلاقِــهِ النبيلــةِ، واحترامــهِ 

ــسِ. ــقِ المناف لأعضــاءِ الفري
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Ar 4-1-1- 8 -a

ــذَ  ــةٍ، وأخ ــبِ بحماس ــنِ إلى الملع ــنِ المتنافسَ ــاءُ الفريق ــلَ أعض    أقب

ــاراةِ،  ــاقَ المب ــهِ انط ــمُ بصافرتِ ــنَ الحك ــمَّ أعل ــهُ، ث ــم موقعَ كلٌّ منه

ــهُ.  ــجّعُ فريقَ ــورِ، كلٌّ يش ــواتُ الجمه ــتْ أص فارتفع

Ar 4-1-1- 10

ــذا  ــلةِ له ــرةِ السّ ــابِ ك ــم بألع ــوزُ فريقك ــرتي ف ــا صغ ــاركٌ ي : مب الأمُّ

ــامِ! الع

الأبُ: لنبدأَ احتفالنَا بهذهِ المناسبةِ بتوزيعِ الحلوى.

ــرضُِ  ــذي تع ــتِ ال ــوى في الوق ــعَ الحل ــعِ قِط ــأقدّمُ للجمي ــا س الأخُ: أن

ــا. ــرامُ الهداي لكــم مَ

مرامُ: شكراً لكم جميعاً على الهدايا.

الجَدّةُ: ماذا كتبَ لكِ أصدقاؤكِ في بطاقةِ التهنئةِ؟

مرامُ: سأقرأُ لكُمُ البطاقةَ التي وصلتَنْي:

"مباركٌ لكِ وللفريقِ هذا الفوزُ المشرفُّ.

الجميعُ مسرورٌ بفوزكِم ويتمنّى لكم دوامَ التأّلُّقِ ".

وقد وقعَّ عليها الأصدقاءُ جميعُهم.

الأبُ: أنا فخورٌ بكِ وبجميعِ أصدقائكِِ، حفظكَُم اللهُ تعالى.

Ar 4-1-1- 12

أفكّرُ في: لعبةٍ رياضيّةٍ تكسبُني الصّحةَ والسّعادةَ.

أقومُ بــ: البحثِ والاطلّاعِ وسؤالِ أفرادِ عائلتي.

وجدتُ أنّ: الألعابَ الرياضيّةَ كلَّها تفيدُنا عندما نواظبُ عليها.

ــةِ حفاظــاً  نصيحتــي لكُــم: واجبُنــا أنْ نواظــبَ عــى الألعــابِ الرياضيّ

عــى صحّتِنــا.

Ar 4-1-1- 13

أفكّر في: الفوائدِ التي نحصُلُ عليها مِن الرّياضةِ.

أقومُ بـ : البحثِ والسّؤالِ وممارسةِ الرّياضةِ بانتظامٍ.

وجــدتُ أنّ: الرياضــةَ تقــوّي أجســادَنا، وتسُــعدُنا، وتعرفّنُــا إلى أصدقاءَ 

جُــدُدٍ وأماكــنَ جديدةٍ.

نصيحتــي لكُــم: اســتمتعوا بالألعــابِ الرّياضيّــةِ، واســتفيدوا منهــا وإنْ 

لم تحقّقــوا الفــوزَ.

نصوص الاستماع
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الوَحدةُ  الأولى - الدّرسُ الثّاني

Ar 4-1-2- 1

تقابلَتْ جُرثْومتانِ في الحديقةِ، ودارَ بينهما الحوارُ الآتي:
الجُرثومةُ الأولى: أراكِ هزيلةً شاحبةً! ألمْ تجديْ مكاناً تعيشيَن فيه؟

الجُرثومةُ الثانيةُ: لا... إننّي أحاولُ، لكنّني لم أنجحْ.
الجُرثومةُ الأولى: ولماذا؟ فالأطفالُ هنا كُثرٌ، ونستطيعُ التسّلُّلَ نحوَ أحدِهم 

بسهولةٍ.
الجُرثومةُ الثانيةُ: إننّي أحاولُ معَ هذا الطفلِ منذُ أياّمٍ من دونِ فائدة.

الجُرثومةُ الأولى: هل حاولتِ التسّلُّلَ نحوهُ من طريقِ ما يأكلُ؟
: فعلتُْ. ولكنّه لا يأكلُ إلّّا طعاماً  الجُرثومةُ الثانيةُ وهي تتألّمُ وتتحسّّرُ

طازجَاً ونظيفاً!
طريقِ  منْ  إليهِ  الانتقالَ  نحاولَ  أنْ  رأيكِ  ما  ناصحةً:  الأولى  الجُرثومةُ 

الفاكهة، فهي وسيلةٌ سريعةٌ وناجحةٌ.
أنْ  قبلَ  جَيّداً  الفاكهةَ  يغسِلُ  فهوَ  صعْبٌ؛  متحسّّرةً:  الثانيةُ  الجُرثومةُ 

يتناولهَا.
الجُرثومةُ الأولى بإصرار وعزيمة: إذنْ من طريقِ أسنانهِ.

ينُظِّفُ أسنانهَُ بعدَ كلِّ وجبةٍ  إنَّهُ  الثانيةُ متحسّّرةً: مستحيلٌ،  الجُرثومةُ 
بالفُرشاةِ والمعجونِ.

الجُرثومةُ الأولى: دعْكِ من هذا، لمْ يبقَ إلاّ الحَلوى. هلْ فكَّرتِ في التسّللّ 
منْ طريقِها؟

الجُرثومةُ الثانيةُ متحسّّرةً: فكَّرتُ في هذا، لكنّهُ لا يأكلُ الحلوى المكشوفةَ.

الجُرثومةُ الأوّلى: إذنْ عليكِ أنْ تتركيهِ، وتبحثي عن شخصٍ مُهمِلٍ لنظافتِهِ.
يهتمّونَ  الحيّ  هذا  في  الأطفالِ  جميعَ  إنّ  متحسّّرةً:  الثانيةُ  الجُرثومةُ 

بنظافتِهم الشّخصيّة ... يا لهَمْ من مزعجِين!
الجُرثومتانِ حزينتَين: يبدو أنهّ لا مكانَ لنا هنا يا صديقتي، وعلينا الرَّحيلُ.

Ar 4-1-2- 7-a
النظافةُ سلامةٌ لأجسادِنا، وسعادةٌ لنفوسِنا، وعلينا أنَْ نهتمَّ بنظافتِنا 

الشّخصيّةِ كي نحميَ أجسادَنا مِنَ الجراثيمِ.
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الوَحدةُ الثّانيةُ - الدّرسُ الأوّلُ

Ar 4-2-1- 1

نصوص الاستماع

Ar 4-1-2- 10

أفكّرُ في: طرائقِ الوقايةِ من الأمراضِ.
أقومُ بــ: البحثِ والاطلّاعِ وسؤالِ الطبّيبِ.

وجدتُ أنّ: الجراثيمَ الضّارةَّ أحدُ أسبابِ الأمراضِ، فهي 
تعيشُ في البيئةِ الملوّثةِ، وتنتقلُ بوساطة الأطعمةِ الملوّثةِ أو 

المشروباتِ الملوّثةِ أو الهواءِ الملوّثِ.
نصيحتي لكم: يجبُ أنْ تواظبوا على حمايةِ أنفسِكمْ منْ 

أضرارِ الجراثيمِ بكلّ الوسائلِ الممُكنةِ.

ــرهْ        1 ــ ــاخ ــ ــب ــ ــكَ ال ــ ــل ــ ــت ــ ــرْ لِ ــ ــ ــظُ ــ ــ فــــــــوقَ المــــــيــــــاهِ الــــــهــــــادرهْانُ

..لا     2 المـَــــــــوجِ  صَــــــــدرَ  تََمــــــــــلُّ وهــــــــــيَ ســــــائـِـــــرهْتـَـــشــــقُّ 

هْكــــــــأنـّـــــــهــــــــا جــــــــزيــــــــرة3ٌ بمــــــائِــــــهــــــا مُــــــــــحــــــــــاصََرَ

ـــــــهُ 4 تـَــــــؤُمُّ مَـــــلـــــعـــــبٌ  نـــــــــــــــــوارسٌ مُــــــســــــافــــــرهْأو 

جَــــبــــيــــنِــــهــــا  دوائــــــــــــــرَهْيُــــــبــــــعــــــرُِ المــــــــــــــاءُ عـــى 5

ــا6 مــــــن فــــــضّــــــةٍ أســــــــــــــاورَهْويــــــــــغــــــــــزِلُ المــــــــــــــوجُ لـــهـ

ــا      7 ــه ــعُيُـــــســـــافـــــرُ الـــــــنّـــــــاسُ ب ــ ــائِ ــ ــض ــ ــب ــ وتـُـــــشْــــــحَــــــنُ ال

ــلُ الــــنِّــــفــــطَ الّــــــذي    8 ــ ــم ــ ــح ــ ــا بـــــــــهِ المـــــصـــــانـِــــعُوت ــ ــي ــ ــح ــ ت

جـــنّـــة9ً ــدو  ــ ــغـ ــ تـَ ــرِ  ــ ــح ــ ــب ــ ال تمــــــلــــــؤُهــــــا الــــــــــرّوائــــــــــعُفي 

عــــــائمــــــةً 10 قــــــــريــــــــةً  ــــهــــا الـــــــــشّـــــــــوارعُأو  تــــشــــقُّ

ــا  11 ــ ــه ــ ــتِ ــ ــل ــ عـــــــامِـــــــرَهْتـــــــعـــــــودُ مـــــــن رح شيءٍ  بـــــكـــــلِّ 

ــا   12 ــن ــي ــنُ الـــــصّـــــغـــــارُ ح ــ ــحـ ــ ــرهْنـ ــ ــاف ــ ــصّ ــ ــعُ صـــــــوتَ ال ــمـ ــسـ نـ

ــرهْنـَــــهـــــتِـــــفُ مـــــن فَـــرحـــتِـــنـــا   13 ــاخـ ــبـ الـ ــا  ــيـ ــحـ وتـَ  ... تـَــحـــيـــا 
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السّاعةُ البَيُولوجيّةُ

1

ــا أصدقــائي بوجــودِ ســاعةٍ داخــلَ أجســامِنا؟ لكنَّهــا     هــلْ تعلمــونَ ي

ــا  ــاتِ حياتنِ ــمُ كلَّ أوق ــي تنُظِّ ــا، وه ــي تعرفونهَ ــاعةِ الت ــتْ كالسّ ليسَ

ــوم. ــرِ والنّ ــلِ والتفك ــةِ والعم ــاعاتِ الدّراس دُ س ــدِّ وتح

2

ــةُ الغــذاءِ  ــةُ الضّــوءِ ونوعيّ    يؤثِّــرُ في هــذهِ السّــاعةِ تأثــراً مبــاشراً كميّ

والمحادثــةُ الذّاتيّــةُ التّــي نجُريهــا مــعَ أنفسِــنا، فهــلْ نســتطيعُ التأّثــرَ في 

ســاعتِنا البَيُولوجيّــةِ، وضبطِهــا وَفــقَ مــا نريــدُ؟

3

ــمُ بهــا،  ــا التحّكُّ ــهُ بإمكاننِ ــائي إذا أخبرتكُُــمْ أنَّ    قــدْ تسَــتغربونَ يــا أحِبّ

ــقِ  ــن طري ــتمرِّ م ــحْنِ المسُ ــةٍ إلى الشّ ــةً بحاج ــرةًَ خاصّ خَ ــا مُدَّ وأنَّ له

ــكّرياّتِ  ــيّ بالسُّ ــوازنِ االغن ــذاءِ المت ــةِ والغ ــاً، والرَّاح ــرِ لي ــومِ المبُكِّ النّ

ــطِ  ــى ضب ــاعدُنا ع ــك يس ــادنِ، كلُّ ذل ــاتِ والمع ــنِ والفيتامين والبروت

ــلَ. ــاً أفض ــدِنا ضَبْط ــاعِ جَسَ ــةِ، وإيق ــاعتِنا البَيُولوجيّ س

المؤلِّفون

Ar 4-2-2- 11

أفُكّرُ في: تجرِبةِ السّاعةِ البَيُولوجيّةِ.

أقومُ بــ: تحديدِ ساعةِ الاستيقاظِ في السّادسةِ صباحاً، لعِدّةِ أياّمٍ 

متواليةٍ.

لوكاتِ تجعلنُا قادرينَ على التحكمِ بساعتِنا  : بعضَ السُّ وجدتُ أنَّ

البَيُولوجيّةِ.

نصيحتي لكمْ: الغذاءُ المتُوازنُ، والنومُ المبُكّرُ، وتنظيمُ الوقتِ يسُاعدُنا 

على ضبطِ ساعتِنا البَيُولوجيّةِ والتحّكّمِ بها.




	Blank Page

